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NPABUAA BE3ONACHOCTH NP KATAHUMN HA TIOBMHIE

1. KATATbCS TOABKO HA CNELIMAABHO NOArOTOBAEHHBIX TPACCAX CO CHEXHOM
NOBEPXHOCTbIO.

2. CKAOH AASl KATAHUSI AOAXEH BbITb C YKAOHOM HE BOABLLE 20 MrPAAYCOB.
BHU3Y CKAOHA AOAXHO BbITb AOCTATOYHO MECTA AASl TOPMOXXEHUS. HE
CAEAYET KATATbCS HA TIOBMHIAX N0 CKAOHAM, NOPOCIUWM AEPEBbSIMM.

3. HEAb3§l KATATbCS C FOPOK C TPAMNAMHAMMU NPH NPU3EMAEHHMA OHA CHABHO
NPYXXUHHT.

4. NPEXAE YEM HAYATbH CNYCK NO HENOArOTOBAEHHOW TPACCE, OCMOTPUTE, HET
AW TAM EE HA fIM, BYI'POB, TOPYALLMX KYCTOB, KAMHEH, OrPAXAEHHUH, W BCEI0
TOro, YTO MOXXET NPEACTABASITb ONACHOCTb AAS XH3HH U 3A0POBbSI.

5. CTPOr0 COBAIOAATb AMCTAHLIMIO MEXAY CNYCKAMM NO CKACHY. HAYHHATD
ABHXXEHHE HA TIOBHMHIE CBEPXY PA3PELUAETCS TOABKO TOI AA, KOrAA
NPEABIAYLLUMA NOCETUTEAD HA TIOBMHIE 3AKOHYHMA CNYCKINI
6. KATATBCSl HA CAHKAX-BATPYIUKAX CAEAYET CHAS. HE NbITAKTECH
KATATbCS HA TIOBMHIE CTOSI MAM NPbIrAS, KAK HA BATYTE.

7. HEAb35l KATATbCS HA TIOBMHI'E BABOEM C PEBEHKOM: HEBO3MOXXHO
KOHTPOAHPOBATbL CUTYALIMIO, KOI AA 0AHOW PYKOMH
NPUXOAMUTCH AEPXATb PEBEHKA, A APYIOW TIOBHHT.

8. HUKOr AA HE NPUBSA3LIBAWTE HAAYBHBIE CAHKN K TPAHCNOPTHbIM
CPEACTBAMI




KAK XOPOLLIO 3UMOM AETETb C rOPKW, AA HA CAHKAX, AA C BETEPKOM! AIOBUMAS

3AGABA AETCTBA. CEHWYAC HA CMEHY CAHKAM NPHULUAM TIOBMHIM, UMEHYEMbIE B

NPOCTOHAPOABE <«<BATPYLUKH>. XOTb HA3BAHMUE Y HUX W BKYCHOE, BE30NACHEE

OT 3TOro OHMW HE CTAHOBATCH. CETOAHA HALLUA NAMATKA NOCBALLEHA TEXHHUKE
BE30NACHOCTH NPH KATAHHH HA TIOBAX.

BHAMAHMUE! KATAHME HA TIOBMHIE 3TC OAUH U U3
CAMbIX TPABMOONACHbBIX BUAOB OTAbIXAIN

1. TIOBMHIH CNOCOBHbI PA3BHBATD BOABLLYIO CKOPOCTb M 3AKPYUYMBATLCH
BOKPYI' CBOEW OCH BO BPEMS CNYCKAIIIKAK TOAbKO CKOPOCTb ABHXKEHHUSA
BO3PACTAET, BATPYIUKA CTAHOBUTCSH AOBOABHO ONACHOM: PA3IrOHAIOTCSH

BATPYILUKH MOAHUEHOCHO, U CKOPOCTb PA3BHUBAIOT BbILLE, YEM CAHKH HAK
CHEFOKAT HA AHAAOIHYHOM CKAOHE, A CNPbIrHYTb C BATPYILLUKK HA CKOPOCTH
HEBO3MOXHO. NPU 3AKPYYUBAHMM TIOBUHI A, YEAOBEK B HEM CHASLLIMA
NEPECTAHET OPHEHTUPOBATBLCS B NPOCTPAHCTBE.

2. TIOBMHIW ABCOAIOTHO HEYNPABASIEMBIE U HE O50PY AOBAHbI TOPMO3HbIM
YCTPOHUCTBOMIII AETSILLIMA HA BbICOKOW CKOPOCTH, BE3
BO3MOXXHOCTHU 3ATOPMO3UTb B3POCAbIA YEAOBEK NOAOBEH ABTOMOBMAIO, C
OTKA3ABLUMMH TOPMO3AMMIII
3. HA TIOBHHIrAX HEAb3$1 KATATbCS C FOPOK C
TPAMNAMHAMM NPH NPU3EMAEHHH BATPYIUKA CUABHO NPYXXUHHUT, MOXKHO
NOAYYHTb CUABLHBIE TPABMbI CNHUHbI U LUEKHOI0 OTAEAA NO3BOHOYHMKA.

4. HEAb35 NPUKPENASAITD TIOBUHIU APYI K APYI'Y BEPEBKOM, OHWU MOI'YT
NEPEBEPHYTbHCS, B BEPEBKE MOXET 3ACTPATb KAKAfI-AME0 YACTb TEAA.
5. ONACHO CAAUTBLCS HA TIOBMHI BABOEM U BOAEE, U3 HEF0 MOXXHO BbIAETETb.
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YBAXAEMbIE POAUTEAMI!

HE OCTABASIUTE AETEW OAHUX BE3
NPUCMOTPAI
COBAIOAAUTE HECAOXHBIE NPABUAA
KATAHMSA C roOPOK

W Bbl OBE30NACUTE CEBSl U OKPYXXAIOLLIMX OT
BO3MOXHbIX TPABM
W NOBPE XX AEHUM.




