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Безопасность ребенка является основным звеном в комплексе воспитания 

ребенка. Необходимо предпринимать меры предосторожности от получения 

ребенком травмы, потому что дети в возрасте до 7 лет проявляют большой интерес 

к окружающим их предметам, в частности электроприборам, аудио и видео технике 

и взрывоопасным предметам. 

Родители должны всегда оценить потенциальную опасность для ребенка в том 

или ином месте и приложить все усилия по её снижению. Ваша задача максимально 

обеспечить защиту своего ребенка дома и за его пределами, и быть готовыми 

оперативно отреагировать на любые возникшие проблемы. Обеспечение 

безопасности ребенка дома – это комплекс мер предосторожности, который 

включает в себя безопасность всех составляющих вашего дома (кухни, ванной 

комнаты, спальни, зала и т. д.)! 

 

Как же эффективно обеспечить безопасность дошкольника?  

Все потенциально опасные для ребенка дошкольного возраста места 

в доме должны быть максимально защищены. Простое правило, но часто 

игнорируемое. Открытые окна, кухонная плита, электрические розетки и так далее 

могут стать смертельно опасными для малыша, если вы отвернетесь хоть на 

минуту. Высокая мебель, которая может упасть (например, небольшой 

шкафчик) должна быть надежно закреплена к стене.  

Нельзя никогда оставлять маленького ребенка наедине с 

потенциально опасными предметами. К таковым относятся, кстати, и многие 

игрушки. Мелкие детали, химические вещества (клей, краски, пластилин, острые, 

горячие или тяжелые предметы могут нанести значительный вред. А горячая 

кастрюля, поставленная на стол со скатертью, несет еще более реальную угрозу 

ребенку. Ведь он может потянуть за край скатерти и ошпариться содержимым 

кастрюли. 

Что должен знать о безопасности ребенок дошкольного 

возраста? 

Всегда четко разъясняйте детям основы правил безопасности. Но всегда 

учитывайте их возраст. Ребенок дошкольного возраста должен знать базовые 

правила безопасного поведения, которые включают в себя такие подразделы, как 

"Я и окружающий мир", "Опасности окружающей природы", "Правила техники 

пожарной безопасности", "Правила поведения в коллективе", "Поведение на воде", 

"Безопасное поведение в доме", "Безопасность на улице". Дошкольник должен 

осознать саму суть понятий: «опасно» и «безопасно» - уяснить, что есть опасные 

люди, предметы, явления природы. Уяснить суть здоровья и повреждения 

организма. Знать общую информацию о себе (фамилию, телефон и т. д.).  



Малыш должен знать основные правила безопасности при нахождении дома, 

в том числе и правила пожарной безопасности, опасность игр с воспламеняющими 

предметами, телефон пожарной службы и т. д. А также опасность розеток, 

горячих предметов (утюг, плита, обогреватель, открытых окон, разговоров по 

телефону с незнакомцами, открытие двери чужим людям и т. д. 

Ребенок дошкольного возраста должен знать основные 

правила безопасности при нахождении на улице - о том, что нельзя подымать с 

земли шприцы, острые предметы, например, осколки стекла, разговаривать и идти 

куда-то с незнакомцами, подходить 

к большим собакам, залазить высоко 

на заборы и деревья и т. д. 

Дошкольник должен знать 

правила безопасного поведения в 

детском саду. Поведение в 

коллективе с детьми, передвижение 

по садику, выход на улицу, игры, 

правила обращения с предметами, 

которые могут представлять 

опасность для окружающих. 

Ребенок должен усвоить 

основные опасности, которые его могут подстерегать и правила поведения в этих 

ситуациях. Это опасности техногенного характера (пожары, поражения 

электрическим током, отравления газом из плиты и т. д, опасности природного 

характера, (землетрясения, удары молний, ураганы и т. д.) - особенный акцент надо 

сделать на явлениях присущих данной местности. Ребенок должен знать базовые 

правила дорожного движения и основные знаки ПДД, например, «подземный 

переход», «наземный переход», «наземный переход», «пешеходная дорожка» и т. 

д. 

Дошкольник должен понимать правила поведения в основных ситуациях: «на 

солнце», «на воде», «на льду» и т. д. Ребенок дошкольного возраста должен знать 

общие правила здорового питания и закаливания организма. Понимать, что ему 

полезно, а что нет. Малыш должен иметь общее представление об охране 

окружающей среды и о том, как лучше оберегать природу. 

 

 

Берегите детей! 

Самое дорогое в нашей жизни – это жизнь наших детей! 

 


