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САД 
 

2 ВТОРНИК граммы 
ЗАВТРАК  
Каша ячневая  молочная  с маслом 150 

Какао с молоком 150 

Батон йодированный 20 

Масло сливочное (порциями) 10 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК  
Кисломолочный напиток 150 

ОБЕД  
Суп картофельный с горохом 160 

Люля-кебаб из куры 50 

Каша гречневая рассыпчатая  110 

Соус красный основной 20 

Компот из ягод с/м 150 

Хлеб ржаной йодированный 30 

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК  
Омлет натуральный  150 

Батон йодированный 20 

Чай с низким  содерж  сахара 150 

Сыр  10 

2 ВТОРНИК граммы 
ЗАВТРАК  
Каша ячневая  молочная  с маслом 180 

Какао с молоком 180 

Батон йодированный 30 

Масло сливочное (порциями) 10 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК  
Кисломолочный напиток 180 

ОБЕД  
Суп картофельный с горохом 200 

Люля-кебаб из куры 70 

Каша гречневая рассыпчатая  130 

Соус красный основной 20 

Компот из ягод с/м 180 

Хлеб ржаной йодированный 50 

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК  
Омлет натуральный  170 

Батон йодированный 30 

Чай с низким  содерж  сахара 180 

Сыр  10 


