
ЯСЛИ 
 

 

 

САД 
 

2 СРЕДА граммы 
ЗАВТРАК  
Каша «Дружба» молочная с маслом 15 

Чай с сахаром   

Молоко кипяченое  150 

Батон йодированный 20 

Масло сливочное (порциями) 10 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК  
Сок или Фрукт 200/100 
ОБЕД  
Рассольник «Ленинградский» с курой и сметаной 160 

Запеканка из печени с рисом  150 

Соус молочный  20 

Напиток из шиповника и изюма  150 

Хлеб ржаной йодированный 30 

Рассольник «Ленинградский» с курой и сметаной 160 

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК  
Рагу из овощей с курой  150 

Чай с низким  содерж  сахара 150 

Батон йодированный 20 

2 СРЕДА граммы 
ЗАВТРАК  
Каша «Дружба» молочная с маслом 180 

Чай с сахаром  180 

Молоко кипяченое   

Батон йодированный 30 

Масло сливочное (порциями) 10 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК  
Сок или Фрукт 200/100 
ОБЕД  
Рассольник «Ленинградский» с курой и сметаной 200 

Запеканка из печени с рисом  170 

Соус молочный  20 

Напиток из шиповника и изюма  180 

Хлеб ржаной йодированный 50 

Рассольник «Ленинградский» с курой и сметаной 200 

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК  
Рагу из овощей с курой  200 

Чай с низким  содерж  сахара 180 

Батон йодированный 30 


