
ЯСЛИ 
 

 

 

САД 
 

1 ПЯТНИЦА граммы 
ЗАВТРАК  
Каша пшеничная молочная  с маслом 155 

Кофейный напиток с молоком  150 

Батон йодированный 20 

Масло сливочное (порциями) 10 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК  
Фрукт или Сок 130 

ОБЕД  
Борщ со свининой и сметаной 150/10 

Гуляш «Болоньезе»  50 

Макароны отварные  110 

Компот из ягод с/м 150 

Хлеб ржаной йодированный 30 

    УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК  
Ежики мясные со сметанным соусом  100/50 

Батон йодированный 20 

Чай с низк содер  сахаром 150 

1 ПЯТНИЦА граммы 
ЗАВТРАК  
Каша пшеничная молочная  с маслом 185 

Кофейный напиток с молоком  180 

Батон йодированный 30 

Масло сливочное (порциями) 10 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК  
Фрукт или Сок 130 

ОБЕД  
Борщ со свининой и сметаной 200/10 

Гуляш «Болоньезе»  70 

Макароны отварные  130 

Компот из ягод с/м 180 

Хлеб ржаной йодированный 50 

    УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК  
Ежики мясные со сметанным соусом  120/50 

Батон йодированный 30 

Чай с низк содер  сахаром 150 


