
ЯСЛИ 

 

 

САД 

 

1 ЧЕТВЕРГ граммы 
ЗАВТРАК  
Каша пшенная молочная  с маслом 155 

Чай с сахаром и молоком  155 

    Батон йодированный 20 

Масло сливочное (порциями) 10 

Сыр (порциями) 10 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК  
Молок ванильное 150 

ОБЕД  
Суп картофельный с зел. горошком и курицей  160 

Котлета «Рыжик» 50 

Картофельное пюре 110 

Икра свекольная 20 

    Компот из смеси с/фрукт 150 

Хлеб ржаной йодированный 30 

Суп картофельный с зеленым горошком и 

курицей  

160 

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК  
Пудинг из творога с молочной  подливой   150 

Булочка ванильная 50 

Кисель из ягод с/м 150 

1 ЧЕТВЕРГ граммы 
ЗАВТРАК  
Каша пшенная молочная  с маслом 185 

Чай с сахаром и молоком  185 

    Батон йодированный 30 

Масло сливочное (порциями) 10 

Сыр (порциями) - 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК  
Молок ванильное 180 

ОБЕД  
Суп картофельный с зел. горошком и курицей  200 

Котлета «Рыжик» 70 

Картофельное пюре 130 

Икра свекольная 30 

    Компот из смеси с/фрукт 180 

Хлеб ржаной йодированный 50 

Суп картофельный с зеленым горошком и курицей  200 

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК  
Пудинг из творога с молочной  подливой   170 

Булочка ванильная 50 

Кисель из ягод с/м 180 


