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Êàêîé ïðîäóêò åäÿò
âñå íàðîäû?

Êàæäûé íàðîä ñëàâåí ñâîè-
ìè îáû÷àÿìè è òðàäèöèÿìè, è
ýòî â ðàâíîé ìåðå îòíîñèòñÿ ê
ïèùå. Ó êàæäîãî íàðîäà åñòü
ñâîÿ êóõíÿ, ñâîè, îñîáûå ñïî-
ñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè,
ñâîè ïðèñòðàñòèÿ. Â íàøåé
ñòðàíå, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ,
íå åäÿò ëÿãóøåê, à âî Ôðàíöèè
îíè ñ÷èòàþòñÿ áîëüøèì äåëè-
êàòåñîì. Ìîíãîëû è òèáåòöû â
Àçèè, çóëóñû â Àôðèêå íå åäÿò
íèêàêîé ðûáû.

Î âêóñàõ íå ñïîðÿò. Îäíàêî
ïðè âñåì èõ ðàçíîîáðàçèè åñòü
îäèí ïðîäóêò, êîòîðûé óïîòðåá-
ëÿþò âñå ñîâðåìåííûå íàðîäû.
Ýòî õëåá. Îí áûâàåò ðàçíûé ïî
ñïîñîáó ïðèãîòîâëåíèÿ è ïî
ôîðìå.

Ïðåæäå ÷åì ëþäè íàó÷èëèñü
ïå÷ü õëåá, îíè âàðèëè èç çåðåí
ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé êðóòûå
êàøè, à ïîòîì íàðåçàëè èõ, êàê
ñåé÷àñ íàðåçàþò õëåá. Íî êàøó
äîëãî õðàíèòü íåëüçÿ: îíà çà-
êèñàåò. Äî ñèõ ïîð òàêèå ëå-
ïåøêè íàðÿäó ñ îáû÷íûì õëå-
áîì ïåêóò íà Êàâêàçå, â Èòàëèè,
Èñïàíèè, Èðëàíäèè, âî ìíîãèõ
ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ. Ïðå-
ñíûå ëåïåøêè ñ÷èòàëèñü îñ-
íîâíîé ïèùåé ìíîãèõ íàðîäîâ
âïëîòü äî ñðåäíåâåêîâüÿ. È
ëèøü â ñàìîì íà÷àëå ñðåäíèõ
âåêîâ â Åâðîïå ëåïåøêè íà÷à-
ëè çàìåíÿòüñÿ õëåáîì èç êâà-

Ñ òåõ ïîð êàê õëåá ïîÿâèëñÿ
íà ðóññêîì ñòîëå, î íåì ñëà-
ãàþòñÿ ïåñíè, ñêàçêè, ïîñëîâè-
öû è ïîãîâîðêè. Êàêèå? À âîò
òàêèå, íàïðèìåð:

Õëåá äà âîäà - áîãàòûðñêàÿ
åäà.

Õëåá çà áðþõîì íå õîäèò, à
áðþõî - çà õëåáîì.

Õëåá-ñîëü åøü, à ïðàâäó
ðåæü.

Õëåá-ñîëü êóøàé, à äîáðûõ
ëþäåé ñëóøàé.

Êòî òðóäèòüñÿ ðàä, òîò áóäåò
õëåáîì áîãàò.

Ñêàçêè ïðî õëåá

Õëåá - âñåìó ãîëîâà

 Ëåãåíäà î òîì, êàê
ïîÿâèëñÿ êåêñ, èëè

Ñêàçêà î âîëøåáíîì
çåðíûøêå

Îäíàæäû, â ñòàðîäàâíèå âðå-
ìåíà, æèë â îäíîé äåðåâíå
áåäíûé þíîøà. Âåòõàÿ èçáóø-
êà äà êëî÷îê çåìëè - âîò è âñ¸,
÷òî ó íåãî áûëî. Òðóäèëñÿ îí
îò çàðè äî çàðè íà ñâî¸ì ïîëå,
÷òîáû õîòü êàê-òî ïðîêîðìèòü-
ñÿ. Íî óðîæàé áûë î÷åíü è
î÷åíü ñêóäåí. È âîò êàê-òî ðà-
áîòàë îí â ïîëå è âäðóã óâè-
äåë íà çåìëå ìàëåíüêóþ ïòè÷-
êó. Îíà ïîâðåäèëà êðûëî è óìè-
ðàëà. Þíîøà ïðèí¸ñ å¸ ê ñåáå
â äîì, îáîãðåë, íàêîðìèë è
ñòàë ëå÷èòü. È âîò ïòè÷êà ïî-
ïðàâèëàñü, è ïðèøëî âðåìÿ îò-
ïóñòèòü å¸ íà âîëþ. Íà ïðîùà-
íüå ñêàçàëà ïòè÷êà þíîøå:

- ß âèæó, êàê áåäíî òû æè-
â¸øü. Íî ó òåáÿ äîáðîå ñåðä-
öå, è ÿ ïîìîãó òåáå. ß äàì òåáå
âîëøåáíîå ç¸ðíûøêî. Òû äîë-
æåí ëèøü áðîñèòü åãî â çåìëþ
è ñêàçàòü âîëøåáíûå ñëîâà:
"Êðåêñ! Ïåêñ! Ôåêñ!" È íàóòðî
óâèäèøü, ÷òî ïîëó÷èòñÿ.

Ñ ýòèìè ñëîâàìè ïòè÷êà
âçìàõíóëà êðûëüÿìè è óëåòå-
ëà, à íà êðûëüöå îñòàëîñü ëå-
æàòü ìàëåíüêîå õëåáíîå ç¸ð-
íûøêî. Þíîøà áåðåæíî ïîä-
íÿë åãî, îñòîðîæíî ïîñàäèë â
çåìëþ è ïðîèçí¸ñ ñëîâà, êîòî-
ðûì åãî íàó÷èëà ïòè÷êà:

- Êðåêñ! Ïåêñ! Ôåêñ!
Íàóòðî îí ïðîñíóëñÿ, âûøåë

íà êðûëüöî è ïðîøåïòàë:
- Íå ìîæåò áûòü!
Íà òîì ñàìîì ìåñòå, ãäå âå-

÷åðîì áûëî ïîñàæåíî ç¸ðíûø-
êî, òåïåðü âîçâûøàëîñü îãðîì-
íîå äåðåâî ñ ìîãó÷èìè âåòâÿ-
ìè, è íà âåòâÿõ ðîñëè êàêèå-òî
íåâåäîìûå ïëîäû. Þíîøà ïî-
äîø¸ë áëèæå è óâèäåë, ÷òî
ýòî� ìíîæåñòâî ìàëåíüêèõ
êðóãëûõ áóëî÷åê - ñäîáíûõ, ãî-
ðÿ÷èõ, èñòî÷àþùèõ ïðîñòî âîñ-
õèòèòåëüíûé àðîìàò! Þíîøà
îïóñòèë ãëàçà è îáíàðóæèë ïîä
äåðåâîì  ñòîë, íà êîòîðîì êè-
ïåë ñàìîâàð è ñòîÿëè ÷àøêè è
áëþäöà.

- Êàê àïïåòèòíî ïàõíåò! - âîñ-
êëèêíóë þíîøà. - Ïîïðîáóþ-êà
ÿ îäíó èç áóëî÷åê!

È îí ñîðâàë áóëî÷êó ñ áëè-
æàéøåé âåòêè. Íå óñïåë îí ýòî
ñäåëàòü, êàê íà ìåñòå ñîðâàí-
íîé òóò æå ïîÿâèëàñü äðóãàÿ -
òàêàÿ æå àïïåòèòíàÿ. Þíîøà
îòêóñèë êóñî÷åê è âîñêëèêíóë:

- Äà ÿ íè÷åãî âêóñíåå è ñëà-
ùå â æèçíè íå ïðîáîâàë! Ñåé-
÷àñ ÿ ñîçîâó âñþ äåðåâíþ - è
ìû óñòðîèì ïèð íà âåñü ìèð!

Íå ïðîøëî è ÷àñà, êàê âñÿ
äåðåâíÿ ñèäåëà çà áîëüøèì

ñòîëîì è óãîùàëàñü âêóñíåéøè-
ìè áóëî÷êàìè, çàïèâàÿ èõ àðî-
ìàòíûì ÷àåì èç ñêàçî÷íîãî ñà-
ìîâàðà. È ñêîëüêî áû áóëî÷åê íå
ñðûâàëè ñ ÷óäåñíîãî äåðåâà, íà
í¸ì òóò æå âûðàñòàëè íîâûå,
åù¸ ñëàùå è âêóñíåå ïðåæíèõ!

Âäîâîëü íàñûòèâøèñü, ãîñòè
ðàññåëèñü â òåíè ðàñêèäèñòîãî
äåðåâà, è þíîøà ïîâåäàë âñåì
óäèâèòåëüíóþ èñòîðèþ ïðî ïòè÷-
êó, ç¸ðíûøêî è âîëøåáíûå ñëîâà.

- À ÷òî ýòî áûëè çà ñëîâà? -
ñïðîñèë åãî îäèí èç ñòàðåéøèí.

- Êðåêñ, ïåêñ, ôåêñ.
- Êðåêñ, ïåêñ, ôåêñ� - çàäóì-

÷èâî ïðîèçí¸ñ ìóäðûé ñòàðèê. -
Ïóñòü æå áóäåò íå "êðåêñ", íå
"ôåêñ", à ïðîñòî� ÊÅÊÑ! Òàê îò-
íûíå ìû áóäåì íàçûâàòü ýòó
ìàëåíüêóþ áóëî÷êó, êîòîðàÿ
ñìîãëà íàêîðìèòü âñþ äåðåâíþ.
Ñ òåõ ïîð ëþäè â ýòîé ìåñòíîñòè
íèêîãäà áîëüøå íå çíàëè ãîëîäà.

�Îò÷åãî÷êà�

Íåõèòðûå ðàññêàçêè
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øåíîãî òåñòà, êîòîðîå ïîëó÷àåò-
ñÿ ñ ïîìîùüþ äðîææåé.

Â äðåâíîñòè äðîææåâîé õëåá
ñ÷èòàëñÿ îñîáûì ëåêàðñòâîì, è
ïðîñòûì ñìåðòíûì îí áûë íåäî-
ñòóïåí. Îñîáî ïî÷èòàëèñü è ïå-
êàðè - ëþäè, êîòîðûå çàíèìà-
ëèñü èçãîòîâëåíèåì òàêîãî õëå-

Êîïèëêà ïðåìóäðîñòåé

áà. Â ñðåäíèå âåêà â Åâðîïå çà
óáèéñòâî ïåêàðÿ íàäî áûëî çàï-
ëàòèòü êóäà áîëüøèé øòðàô,
÷åì çà äðóãèõ îáû÷íûõ ëþäåé.

"Õëåá-ñîëü!" - òàêèìè ñëîâàìè
ñ äàâíèõ âðåìåí è äî ñèõ ïîð
ïðèâåòñòâóþò â Ðîññèè äîðîãèõ
ãîñòåé. À åùå ñ âåëèêèì óâàæå-
íèåì ãîâîðÿò î íåì...

1754  (257 ëåò) - Ïî ïðîåêòó
èòàëüÿíñêîãî àðõèòåêòîðà
Áàðòîëîìåî Ôðàí÷åñêî (èëè
Âàðôîëîìåÿ Âàðôîëîìååâè÷à,
êàê åãî çâàëè â Ðîññèè) ÐÀÑ-
ÒÐÅËËÈ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
íà÷àëîñü ñòðîèòåëüñòâî Çèì-
íåãî äâîðöà, êîòîðîå áûëî çà-
âåðøåíî â 1762 ãîäó.

1911 (100 ëåò) - Ñïóùåí íà
âîäó ïåðâûé ðóññêèé äðåäíîóò
- ëèíêîð "Ñåâàñòîïîëü".

Áåç ñîëè íå âêóñíî, à áåç õëå-
áà íå ñûòíî.

Êàê õëåá íà ñòîë, òàê è ñòîë
ïðåñòîë, à êàê õëåáà íè êóñêà,
òàê è ñòîë äîñêà.

Áûë áû õëåá, à çóáû ñûùóòñÿ.
Ðàíî âñòàâàòü - ìíîãî õëåáà

äîáûâàòü, à äîëãî ñïàòü - äîëã
íàñïàòü.

Ïëîõ îáåä, êîëè õëåáà íåò.
Áåë ñíåã, äà ïî íåì ñîáàêà

áåæèò, ÷åðíà çåìëÿ, äà õëåá
ðîäèò.

Ïîò íà ñïèíå - òàê è õëåá íà
ñòîëå.

Äîïëÿñàëèñü, ÷òî áåç õëåáà
îñòàëèñü.

Áåç õëåáà êóñêà âåçäå òîñêà.

1914 (97 ëåò) - Íà÷àëî ïåðâûõ
ïîëåòîâ íà ñàìîëåòå â Àðêòè-
êó. Â ïîèñêàõ ýêñïåäèöèè Ã.ß.ÑÅ-
ÄÎÂÀ ñîâåðøàþò ß.È.ÍÀÃÓÐÑ-
ÊÈÉ è Å.Â. ÊÓÇÍÅÖÎÂ.

1916 (95 ëåò) - Â âîçäóõ ïîä-
íÿëñÿ ïåðâûé ñàìîëåò àâèàêîì-
ïàíèè "Áîèíã".

1958 (53 ãîäà) - Îòêðûòèå â
Ìîñêâå ïàìÿòíèêà Â. Â. ÌÀß-
ÊÎÂÑÊÎÌÓ. Ïÿòà÷îê ó ïàìÿòíè-
êà ñòàë ìåñòîì ñòèõèéíûõ ñî-
áðàíèé è âûñòóïëåíèé ìîëîäûõ
ïîýòîâ.

1964 (47 ëåò) - Ñîçäàí ïóëüò
äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ
òåëåâèçîðîì.

ÅæåÄíåâíèê

ñêàçàëà áóëî÷êà. - Çäåñü, êî-
íå÷íî, òîæå íåïëîõî, è ëþäåé
ìíîãî, è êðàñíûå àâòîáóñû, è ñ
äåðåâüåâ âîäà êàïàåò, íî äëÿ
áóëî÷êè ñ èçþìîì òóò, ïîæàëóé,
ìîêðîâàòî, ÿ ìîãó ñòàòü ñîâñåì

À íà ñâåòå ïîÿâèëñÿ âêóñíûé
êåêñ, êîòîðûé ïî ñåé äåíü ëþáÿò
è âçðîñëûå, è äåòè!

Ïðî ëóæó è áóëî÷êó
ñ èçþìîì

 Íà òðîòóàðå áûëà íåáîëüøàÿ
ëóæà. Òîëüêî ÷òî ïðîøåë äîæäü,
è ñ áëåñòÿùèõ ëèñòüåâ åùå êà-
ïàëà âîäà.  Âñå, êòî ïðîõîäèë
ìèìî, îòðàæàëèñü â ëóæå - è
ëþäè, è êðàñíûå àâòîáóñû.

 "Âîò ýòî æèçíü! - äóìàëà ëóæà.
- Êóäà âåñåëåé, ÷åì íà îáëàêàõ.
Íî áûëî áû åùå ëó÷øå, åñëè áû
êòî-íèáóäü ìåíÿ âûïèë. Âåäü â
êîíöå êîíöîâ äëÿ òîãî è âîäà".

 Êàê ðàç â ýòî âðåìÿ ìèìî ïðî-
åõàë áîëüøîé ôóðãîí, íàïîëíåí-
íûé áóëî÷êàìè ñ èçþìîì. Îäíà
áóëî÷êà ñëó÷àéíî âûïàëà è
øëåïíóëàñü ïðÿìî â ëóæó.

 - Îé-îé-îé! - ñêàçàëà áóëî÷êà ñ
èçþìîì. - ß âñÿ ïðîìîêëà, è íèê-
òî òåïåðü ìåíÿ íå çàõî÷åò
ñúåñòü. Áåäíàÿ ß, áåäíàÿ! - È
îíà ãîðüêî ðàñïëàêàëàñü.

 - Íå ïëà÷ü, - ñêàçàëà ëóæà. -
Âñå áóäåò õîðîøî.

 - Ñïàñèáî íà äîáðîì ñëîâå, -

íåâêóñíîé. À âåäü ìåíÿ âåçëè
â ïðèâîêçàëüíîå êàôå, ÷òîáû
ïîäàòü ê ÷àþ. Âîò áåäà!

 - Íå ïëà÷ü, - ñêàçàëà ëóæà. -
Íó-íó, íå íàäî, ìèëàÿ áóëî÷êà.

 - Áîëüøå íå áóäó, - îòâåòèëà
áóëî÷êà, âñõëèïûâàÿ. - ß òàê
ðàäà, ÷òî ïîçíàêîìèëàñü ñ òî-
áîé. Âîò áûëî áû õîðîøî, åñëè
áû êòî-íèáóäü çàõîòåë åñòü è
ïèòü, à ìû ñ òîáîé - òóò êàê òóò.

 - Êîíå÷íî, - ñîãëàñèëàñü
ëóæà. - Î, ñìîòðè-êà! Âèäèøü?

 Ïðÿìî ê íèì ÷åðåç óëèöó øëà
ìàìà-óòêà ñ òðåìÿ óòÿòàìè.
Ïîëèñìåí ïîäíÿë ðóêó è îñòà-
íîâèë ìàøèíû è àâòîáóñû, ÷òî-
áû óòêà ñ óòÿòàìè ñïîêîéíî ïå-
ðåøëè äîðîãó.

 - Êóäà íàïðàâëÿåòåñü? -
ñïðîñèë ïîëèñìåí.

 - Êðÿê! - îòâåòèëà ìàìà-óòêà.
- Íà ïðóä!

 À óòÿòà îòâåòèëè:  - Êðÿ-êðÿ-
êðÿ! - È ïîáåæàëè çà ìàòåðüþ.

 - Óô, êàê ÿ óñòàëà, - ñêàçàëà
óòêà. - Äà è äåòÿì íå ìåøàëî
áû îòäîõíóòü è ïåðåêóñèòü.

 È âäðóã â ëóæå îíà óâèäåëà
áóëî÷êó ñ èçþìîì.

 - Êðÿê-êðÿê-êðÿê! - ñêàçàëà
îíà. - Ñìîòðèòå, êàêàÿ ñëàâíàÿ
áóëî÷êà ñ èçþìîì è êàêàÿ ñèì-
ïàòè÷íàÿ ëóæà!

  - Êðÿ-êðÿ-êðÿ, - ñêàçàëè óòÿ-
òà. - Êàêàÿ âêóñíàÿ áóëî÷êà!
Êàêàÿ âêóñíàÿ â ëóæå âîäà!

 Ìèìî ïðîíîñèëèñü àâòîáó-
ñû, ïðîõîäèëè ëþäè, à êîãäà
çàøëî ñîëíöå, îïÿòü ïîëèë
äîæäü, ñ äåðåâüåâ çàêàïàëà
âîäà è íà òðîòóàðå ïîÿâèëàñü
íîâàÿ ëóæà.

 - Ãîíã-ãîíã! - ïðîãóäåë àâòî-
áóñ. - Êðÿê-êðÿê! - ñêàçàëà
ìàìà-óòêà.  - Êðÿ-êðÿ-êðÿ, - îò-
âåòèëè óòÿòà.  - Êàï-êàï-êàï-
êàï... - ïîâòîðÿë äîæäü.

Âîò è âñÿ èñòîðèÿ.

              Äîíàëüä Áèññåò


