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Актуальность:

Всем известно, что здоровье человека закладывается в детстве. Организм ребенка очень пластичен, он гораздо чувствительнее к воздействиям внешней среды, чем организм взрослого. От того, каковы эти воздействия – благоприятные или нет, зависит, как сложится его здоровье.

Работая с детьми раннего дошкольного возраста, мы заметили, что у вновь пришедших в детский сад из дома детей, отсутствуют элементарные навыки самообслуживания и личной гигиены. Дети не умеют самостоятельно умываться, последовательно мыть руки, вытирать их полотенцем. Малыши не боятся воды, но умываться не умеют: подставят руки под струю и держат. Детям необходимо объяснить и показать, как засучить рукава, как намочить и намылить руки, как правильно вытираться полотенцем ( своим). Процесс мытья рук занимает существенную часть времени и очень важен для ЗОЖ каждого ребенка, поэтому важно развивать этот навык. Именно в дошкольном возрасте необходимо воспитать у ребенка привычку к чистоте, аккуратности. В эти годы дети могут освоить все основные культурно-гигиенические навыки, научиться понимать их важность, легко, быстро и правильно выполнять. 
 Цель:

Сформировать у детей 1,6 – 2,6 лет культурно-гигиенические навыки в повседневной жизни в детском саду и дома.

Задачи:

1. формировать умение закатывать рукава, правильно пользоваться мылом, аккуратно намыливать и мыть руки, насухо вытираться полотенцем;

2. формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, полотенцем, расческой, горшком);

3. учить правильно держать ложку во время еды;

4. формировать начальные представления о здоровом образе жизни;

5. приучать детей следить за своим внешним видом;
6. познакомить детей с художественным словом о воде, умывании ит.д;
7. обогащать словарный запас детей по данной теме.

Продолжительность проекта: среднесрочный

Участники проекта: воспитанники первой младшей группы, воспитатели, родители, специалисты.

Предполагаемый результат:

1. дети самостоятельно закатывают рукава;

2. правильно пользуются мылом;

3. вытираются своим полотенцем после умывания и вешают его на свое место;

4. повторяют вместе с воспитателем короткие стихотворения и потешки об умывании,
 5. сопровождают действия словами. 

Формы реализации проекта:

1. беседы;

2. Рассматривание иллюстраций на данную тему; 

3. чтение потешек и стихотворений;

4. практические упражнения.

5. разукрашивание картинок по данной теме

Этапы работы над проектом:

Подготовительный этап:

1. выбор темы проекта;

2. определение цели и задач;

3. подбор художественной литературы, иллюстраций.

4. наблюдение за детьми.

Основной этап:

1. консультация для родителей «Культурно-гигиенические навыки в первой младшей группе», « Роль фольклора в формировании КГН у детей раннего возраста»
2. изготовление картотеки художественного слова о воде.

3. чтение стихов и потешек о воде.

4. пальчиковые игры «Ах, вода, вода..», «Ладушки- ладошки».

5. Беседа «Почему надо мыть руки с мылом», «Поведение за столом».

6. занятие «Поможем кукле Кате помыть ручки»

7. практические упражнения «Моем руки», «Послушная ложка», «В гостях у Мойдодыра», «Чистые ладошки».

8. игры-ситуации «Медвежонок умывается», «Почему у куклы грязное полотенце», «Кукла Катя умывается», «Кукла Катя завтракает».

9. Чтение сказки «Мойдодыр».
10. разукрашивание картинок с предметами личной гигиены ( мыло, расческа, ванна, таз, зубная щетка, полотенце.)

Заключительный этап: 

 Пополнение и обогащение РППС группы дидактической игрой «Моем руки», картотекой стихов о воде, картотекой пальчиковых игр.
Пополнение центра ИЗОдеятельности разукрасками с предметами личной гигиены.

Оформление в умывальной комнате схемы правильного умывания.

Достигнутый результат:

1. с помощью взрослого приводят себя в порядок;

2. пользуются индивидуальными предметами гигиены: носовые платки, полотенце, расческа, горшок.

3. аккуратно ведут себя за столом во время еды (правильно держат ложку, не крошат хлеб, пытаются самостоятельно пользоваться салфетками).

4. при небольшой помощи взрослого надевают и снимают одежду и обувь.

5. пытаются аккуратно складывать снятую одежду.

Родители:

1. обогатили знания об обеспечении успешного развития детей.

2. получили консультацию по вопросам формирования культурно- гигиенических навыков.
3. укрепили связи между детским садом и семьей.

4. Разучивали вместе с детьми стихи о воде.
Приложение 1.
Беседа « Почему надо мыть руки с мылом»

Цель: Сформировать знания о необходимости гигиенических навыков.

Задачи: 

1. совершенствовать представления детей о значении гигиенических процедур (мытье рук).

2. развивать умение самостоятельно мыть руки перед едой, после прогулки и т.д.
3. обогащать знания о необходимости здорового образа жизни.

4. познакомить детей с понятие « микробы».

5. ввести новое понятие «микроскоп».
Ход беседы:

Ребята, каждый день, дома и в детском саду, приходя с прогулки и после туалета, после игр и перед едой вам говорят – « Не забудь помыть руки!»

А вы как думаете надо ли мыть руки? (ответы детей).
Внимательно посмотрите на свои руки. Вы видите на них что-нибудь? Нет. Но это не значит что они совершенно чистые. На них есть микробы, но их  не видно, они очень-очень маленькие. Их можно разглядеть только под специальным увеличительным прибором – микроскопом.
Так кто же такие микробы? Вот послушайте стихотворение.
В глубоком, черном подземелье

Микробы страшные живут,

И терпеливо днем и ночью, 

Они детей немытых ждут.

С немытых рук пролезет в рот

Противный, маленький микроб.

Пролезет тихо, как шпион,

И натворит такого он…

Но только не надо бояться,

Надо сопротивляться!

Ведь эта страшная сила

Боится простого МЫЛА!

Микробы, ребята, живут везде: в воздухе, в воде, на руках, продуктах, шерсти животных, игрушках и других предметах. Они очень опасны! Вредные микробы могут вызвать у человека различные болезни, попав в организм вместе с пищей. В результате у человека может заболеть живот, подняться температура и он может попасть в больницу. Но с микробами можно бороться. Они очень боятся мыла. И чтобы не заболеть, нужно обязательно мыть руки, особенно перед едой, мыть овощи и фрукты. Не тянуть руки в рот.
Я для вас приготовила карточки – схемы, которые помогут нам правильно мыть руки. 

Давайте на них посмотрим и разложим в правильном порядке. ( дидактическая игра «Моем руки»). 

Ребята из сегодняшней беседы мы с вами узнали кто такие микробы и какой вред они могут нанести организму человека, как правильно мыть руки с мыло. Узнали что необходимо мыть овощи и фрукты перед едой и ни в коем случае не тянуть грязные руки в рот. 

Приложение 2.
Потешки.

1. Водичка, водичка,

Умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели,

Чтобы щечки краснели,

Чтоб смеялся роток,

Чтоб кусался зубок!

2. Водичка, водичка,

Умой Насте личико.
Настя кушала кашку

Испачкала мордашку.

3.Ручки мыли,

Щечки мыли,

Носик мыли 

Все помыли!

И теперь мы чистые,

Зайчики пушистые!

4. Кран откройся,

Нос умойся,

Лоб купайся,
Грязь смывайся!

5. Тра-та-та, тра-та-та,

Где там прячется вода?

Выходи водица, 

Мы хотим умыться.

6. Ай лады, лады, лады,

Не боимся мы воды,

Чисто умываемся,

Деткам улыбаемся.

Знаем-знаем, да-да-да,

Где ты прячешься вода!

Выходи водица,

Мы пришли умыться!.

7. Каждый день я мою мыло

Кипяченою водой.

Мойся мыло, не ленись,

Не выскальзывай, не злись!

Вот оно и не упало,

Нам не мыть его сначала! ( если не упало)

Ах, опять оно упало,

Будем мыть его сначала.

8. Эта хорошая девочка.

Зовут ее Маша.

А это ее тарелочка

А в тарелочке…

Нет не каша, нет не каша.

Села Маша, съела кашу,

Всю сколько дали.

Пальчиковые игры

1.Ах, вода, вода, вода!                              (ритмично потираем ладошки, имитируя мытье рук)                                                                                                                    
Будем чистыми всегда.  

Брызг – вправо. Брызги – влево             (пальцы сжаты в кулачок)   

Мокрым стало наше тело                        (выпрямляем пальцы, как бы стряхивая воду)     

Полотенчиком пушистым                       (энергичными движениями имитируем вытирание 

Вытираем ручки быстро                            каждой руки).
2. Вымыли мы ручки, вымыли мы ножки            ( имитируем мытье рук)

Поиграли в ладушки, ладушки-ладошки              (хлопаем в ладоши)

Во дворе цыплятам накрошили крошек                (крошим хлеб)

Поиграли снова в ладушки-ладошки                     (хлопки в ладоши)

Гладили котенка чистыми ладошками                  (одной рукой поглаживаем другую)
И с ним мы поиграли в ладушки-ладошки            (хлопки в ладоши)

Улеглись ладошки прямо на дорожке.                   (руки на коленях)

Как они устали ладушки-ладошки.                         (поглаживание рук)

3. Чтоб микробы все убить,  

Нужно руки с мылом мыть

Так, дружок, с тобой сперва         показываем движения

Засучим мы рукава,

Кран откроем и возьмем               показываем движения двумя руками

Мыло мы душистое,

Руки мы намылим,                       показываем движения

Чтобы были чистые.

Мыло смоем, кран закроем,         показываем движения

Капельки стряхнем,

Полотенцем сухо                            трем руку о руку 

Руки оботрем.

На руках микробов                     показываем «фонарики»

Больше не найдем!
Приложение 3.

Конспект НОД по формированию культурно гигиенических навыков в группе раннего возраста

« Научим куклу Катю мыть руки».
Цель: Формировать навыки ЗОЖ
Задачи:
1.Учить правильно называть предметы туалета: мыльница, мыло, полотенце, вода, течет, мыться. 
2. Обогащать словарь детей, уточнить название и назначение предметов, находящихся в умывальной комнате: кран, по которому льется вода; мыло – смывает грязь; полотенце – вытирать насухо руки.
3. Воспитывать вежливость, умение уступить друг другу, помогать друг другу.
4. Продолжать учить детей последовательно мыть руки: закатать рукава, открыть кран, помочить руки, намылить руки, положить мыло в мыльницу, потереть руки, смыть мыло, закрыть кран, взять свое полотенце, вытереть насухо руки.
Предварительная работа
1.Обучать детей правильной последовательности мытья рук.
2.Чтение  «Мойдодыр», А.Барто «Девочка чумазая»,песенки и потешки.
3.Рассматривание сюжетных картинок.                                                                                      
 Материал: кукла, кран, мыло, полотенце, запись с детским плачем.      
Ход занятия:

   Дети играют, воспитатель включает запись с плачем ребенка и прячет в игровой комнате рядом с куклой.
- Ребята, а кто плачет? Дима, ты? (нет)
- Соня, ты? (нет) А кто? (не знаю)
Давайте глазками поищем.
Зрительная гимнастика “Вращения глазами”
Посмотри глазами вверх и задержи взгляд. Теперь смотри вправо, затем вниз, а потом влево (по 1 секунде).
- Пойдемте поищем! (Да)
        Идя на звук плача, воспитатель с детьми видят, на диване сидит кукла и плачет.
- Ребята, да это же наша Катя!
- Катя, а что ты так плачешь?
         Воспитатель от имени Кати: «Я бежала к вам, хотела позвать вас на улицу и упала, испачкала руки».
- Ну, Катя это не беда, правда, ребята? (Да)
- У нас есть умывальная комната, ребята скажите, а что там мы делаем?
- Там мы моем руки и умываемся.
- Правильно. Давайте ребята проводим Катю в умывальную комнату!
- Давайте!
                Ребята вместе с воспитателем проходят в умывальную комнату и воспитатель от имени Кати:
- Ой, ребята, а что это за домики такие? Показывая на ячейки с полотенцами.
- Ребята, расскажите, для чего нам нужны эти домики?
- Тут висят наши полотенца.
- А зачем вам столько полотенец?
- У нас у каждого есть свое полотенце.
 С помощью воспитателя дети объясняют, что у каждого из них есть свое полотенце.
 Воспитатель от имени Кати:
- А как же вы ребята узнаете, где чье полотенце?
- Ева, объясни Кате, как ты находишь свое полотенце? 
- У меня на домике есть картинка с яблочком, это мое полотенце.
- Миша, а у тебя какая картинка? - Мячик.
- А у Ани? - Кукла.
- А у Алисы? - Белочка.
- Лера, скажи, а у тебя какая картинка? - А у меня Юла.
- Соня, скажи какая у тебя картинка? – Цветок.
  Воспитатель от имени Кати:
- А где же полотенце у Ю.А.?
- А мое полотенце, ребята, покажите где? (оно висит отдельно). – Правильно.
- Катя, и тебе я принесла полотенце.
- Ой, спасибо, давайте мне полотенце, я вытру руки и они  будут чистыми.
- Нет, Катя, нужно сначала сделать что?
- Ребята, что нужно сделать? – Помыть руки.
- А как мы это делаем? Покажем Кате? - Да. 
- Но сначала объясним ей как это нужно правильно делать.
Пальчиковая игра «Моем руки»
Чтоб микробы все убить, 
Нужно руки с мылом мыть!
Так, дружок, с тобой сперва         показываем движения
Засучим мы рукава,
Кран откроем и возьмем               показываем движения двумя руками
Мыло мы душистое,
Руки мы намылим,                       показываем движения
Чтобы были чистые.
Мыло смоем, кран закроем,         показываем движения
Капельки стряхнем,
Полотенцем сухо                            трем руку о руку 
Руки оботрем.
На руках микробов                     показываем «фонарики»
Больше не найдем!
   - А теперь мы будем мыть руки.
     Нужно открыть  кран.
- А я умею сама открывать кран. Сильно открывает кран.
- Дети, разве так открывают кран? Почему?
- А как Кристина надо открывать кран? - Тихонько.
- Правильно, тихонько, чтоб вода текла тонкой струйкой.
- Что нужно сделать, прежде чем подойти к умывальнику? – Закатать рукава. - А зачем, Соня? - Чтоб не намочить платье.
- Правильно.
- Ребята, покажите, как надо закатывать рукава, помогите друг другу. - Молодцы.
- А теперь помогите Аня и Лера  закатать рукава Кате.
  Кто рукавчик не засучит, тот водички не получит.
- Рукава закатали, кран открыли, что теперь делать?
- Мы намочим руки.
- А дальше что, Юра? - Берем мыло.
- Ребята, подскажите Кате, что мы делаем дальше? – Возьмем мыло и намылим руки.
- Правильно Алиса, покажи Кате, как намылить руки.
             Мыли мылом пальчики, мыли мылом ручки, вот какие ладушки, ладушки-ладошки.
- Вот такими движениями одна ладошка моет другую.
- Сначала руки намочим водой и намылим мылом, у нас получились белые перчатки.
- Катя ты поняла, что нужно делать? - Да.
- Тогда начинай мыть руки.
   Воспитатель намыливает кукле руки, спрашивая детей, что дальше делать.
- Ребята, правильно Катя делает? - Да.
                Теплою водою, руки чисто мою,
                Кусочек мыла я возьму,
                И ладошку им потру.
- Соня, что сейчас делает Катя? - Мылит руки мылом.
- А теперь, что ей нужно делать Кристина? – Смыть мыло.
- Помоги, Аня, кукле смыть мыло.
- Катя, смывай водичкой мыло. - Смыла.
- А теперь закроем кран.
- Лера, что нам дальше делать? - Вытереть руки полотенцем.
- Правильно.
- И повесить  полотенце в домик.
   Воспитатель от имени Кати.
- Ой, ребята, и как вам удается все это запомнить? - Нам помогают наши картинки.
- Правильно, ребята.
- Ну, Катя, посмотри, чистые у тебя руки? - Да.
- А у вас ребята какие руки? - Чистые.
Игра «А где же наши ручки?»
- Катя, ты запомнила, как нужно мыть руки? - Да.
   Воспитатель опрашивает еще раз детей о последовательности мытья рук.
- Мы научили куклу Катю правильно мыть руки.
- Пойдем Катя с нами играть.
Приложение 4.

Конспект НОД по формированию КГН у детей раннего возраста

«Водичка, водичка умой Мишутке лапки»

Цель:

Способствовать воспитанию культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста.

Задачи:

1.Обогащать представления детей о предметном мире и назначении предметов; способствовать развитию памяти, внимания, наблюдательности.

2. Закреплять знания последовательности действий при мытье рук.

3. Расширять представления детей о разном состоянии воды: холодная, теплая. 

4.Формировать желание использовать художественное слово в процессе выполнения культурно-гигиенических навыков. 

5. Развивать умение соотносить предметы с действиями.

6. Воспитывать в процессе общения доброжелательность друг к другу, умение сотрудничать и сопереживать.

Словарная работа: мыло, мыльница, полотенце, губка, расческа, причесывать, намыливать, смывать мыло, вытирать, отжимать, теплая, холодная вода.

Оборудование: игрушка медведь, мяч, мешок, мыльница, мыло, расческа, полотенце, губка, платок, карточки с этими предметами, алгоритм мытья рук, тазики с водой.

Предварительная работа:

Чтение сказки К. Чуковского «Мойдодыр» 

Рассматривание иллюстраций произведения К. Чуковского; 

Чтение потешек, стихотворений;

Дидактическая игра «Умывайся правильно»;

Подвижная игра: «Пузырь»
Ход.

Организационный момент.

Цель: формировать выразительность движений: умение передавать простейшие движения под текст, развивать умение ходить по кругу.

Воспитатель: К нам Мишутка пришел, (Воспитатель собирает детей в круг) 

В хоровод всех повел. Ходят наши ножки  (Все вместе идут по кругу)
Прямо по дорожке.

В хоровод ведут детей

И плясать зовут быстрей.

Маша вышла к нам в кружок. (Воспитатель выводит ребенка.) 

Попляши-ка с ней, дружок!   (Дети выполняют танцевальные движения)
Воспитатель. Мишутка нам мяч принес. Давайте с мячом поиграем и познакомимся с Мишкой. (Бросает мяч ребенку.) Тебя как зовут? А тебя как?

Каждый ребенок называет свое имя. 

Воспитатель: С Мишкой и мячом играли

И немножечко устали.

На ковре мы посидим,

Друг на друга поглядим.

Основная часть.

Воспитатель: Ребята, посмотрите, Мишутка еще и мешочек нам принес. Какой он красивый. Интересно узнать, что там такое находится? Откроем мешочек?

Игра «Чудесный мешочек»
Цель: совершенствовать тактильные ощущения

Воспитатель называет детей полным именем и просит достать предмет. (Учить детей узнавать свое имя и имена детей в разных формах).

Дети по очереди достают из мешочка предметы называют и рассказывают, для чего они нужны, воспитатель помогает (Мыло нужно для того, чтобы умываться: мыть руки, лицо, шею и все тело, чтобы они были чистыми).

Игра «Чего не стало»
Цель: развивать внимание, память.

Воспитатель: А теперь предметы хотят поиграть с вами в прятки. Вот они лежат в ряд: полотенце, мыльница, расческа, мыло, губка. Теперь я их накрою платком. А сейчас внимание, что спряталось? Чего не стало? (убирает платок вместе с каким-либо предметом. Аналогично 4-5 раз)
Воспитатель: Молодцы. А сейчас давайте встанем в круг и покажем, как мы умеем правильно мыть руки и лицо.

Физкультминутка

Надо нам перед едой (все дружно шагаем)
Мыть руки с мылом и водой (намыливаем руки)
Чтобы злой презлой микроб (грозят пальчиком)
Не забрался к нам в живот. (гладят живот)
Водичка, водичка, (открываем ладошки вверх)
Умой мое личико. (Как бы дотрагиваемся до лица)
Чтобы глазки блестели, (моргаем глазами)
Чтобы щечки краснели, (круговыми движениями щеки)
Чтоб смеялся роток, (улыбаемся)
И кусался зубок (показываем зубки).

Воспитатель: А Мишутка не знает, как надо правильно мыть руки. Давайте, расскажем ему (раздает детям карточки, дети согласно схеме – алгоритму рассказывают последовательность мытья рук и выкладывают карточки по порядку).

Воспитатель: Молодцы ребята, правильно рассказали мишке как надо мыть ручки. А теперь давайте попробуем это сделать по-настоящему.
Воспитатель ставит 2 таза с водой перед детьми и предлагает им определить, где находится холодная и теплая вода, задает вопрос «А как нам узнать?»
Дети экспериментальным путем определяют температуру воды. Воспитатель задает вопрос: «В какой воде лучше мыть руки, почему?»
Рефлексия.

Воспитатель: Ребята, Мишутка говорит вам спасибо. Вы его многому научили. А чему мы научили Мишку? (ответы детей). Он вам дарит мыльные пузыри и говорит до свидания.

Приложение 5.
Родительское собрание «Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания у детей раннего возраста».
Цель: ознакомление родителей с задачами воспитания культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста.

Задачи: создать положительно эмоциональную атмосферу; повысить уровень компетентности родителей в вопросах формирования культурно-гигиенических навыков; научить с помощью игровых упражнений, как правильно прививать культурно-гигиенические навыки ребенку дошкольного возраста.

Ход собрания

Подготовительный этап

Оформление книжной выставки в группе.

Оформление картотек потешек, игр.

Оформление родительского уголка : Папки- передвижки, «Консультации для родителей по теме».

Приглашение родителей.

Вступительный этап

Дорогие родители, сегодня мы посвящаем наше родительское собрание теме очень важной, актуальной, требующей терпения — это воспитание культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста.

Известно, что самые прочные привычки, как полезные, так и вредные, формируются в детстве. Вот почему так важно с самого раннего возраста воспитывать у ребёнка полезные для здоровья навыки, закреплять их, чтобы они стали привычками. Одним из важных факторов развития здоровой личности и является формирование у детей культурно-гигиенических навыков.

Воспитание культурно-гигиенических навыков, одна из главных задач воспитания детей раннего возраста; это воспитание опрятности, содержание в чистоте лица, тела, прически, одежды, обуви; аккуратности в быту, навыков культуры еды; бережное отношение к личным вещам, предметам, игрушкам; поддержание порядка в окружающей обстановке. 

Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет важнейшую роль в охране их здоровья, способствует правильному поведению в быту, в общественных местах. В конечном счёте, от знания и выполнения детьми необходимых гигиенических правил и норм поведения зависит не только их здоровье, но и здоровье других детей и взрослых. 

Забота о здоровье детей, их физическом развитии начинается с воспитания у них любви к чистоте, опрятности, порядку. «Одна из важнейших задач детского сада, - писала Н. К. Крупская – привить ребятам навыки, укрепляющие их здоровье. С раннего возраста надо учить ребят мыть руки перед едой, есть из отдельной тарелки, ходить чистыми, стричь волосы, вытряхивать одежду, не пить сырой воды, вовремя есть, вовремя спать, быть больше на свежем воздухе и так далее».

В раннем детстве ребёнок осваивается большинство культурно-гигиенических навыков.

Период раннего детства – благоприятный период для формирования культурно- гигиенических навыков. Ребёнок старается узнать, как можно действовать с предметами, для чего они нужны. Освоение детьми бытовых навыков помогает формированию культурно-гигиенических навыков. 

Навык – это частично автоматизированное действие, формируемое в результате многократных повторений и упражнений. Для того чтобы у ребёнка выработался навык, взрослый показывает ему каждую операцию, составляющую действие, и, комментируя её, отмечает предметы и условия, в которых она протекает. Затем взрослый действует вместе с малышом, выполняя сопряжённые действия. Например, берёт его руки в свои, намыливает и подставляет под струю воды. Так у ребёнка складывается сенсомоторный образ действия, а также образ составляющих действие операций и условий, в которых оно протекает. Постепенно взрослый предоставляет малышу большую самостоятельность, контролируя выполнение операций и результат.

Все сведения по гигиене прививаются детям в повседневной жизни в процессе разнообразных видов деятельности и отдыха, то есть в каждом компоненте режима.

Режим дня в формировании культурно–гигиенических навыков имеет большое значение. Режим дня - это четкий распорядок жизни в течение суток. Включаясь в режим дня, выполняя бытовые процессы, ребенок осваивает серию культурно–гигиенических навыков. По мере усвоения культурно–гигиенические навыки обобщаются, отрываются от соответствующего им предмета и переносятся в игровую, воображаемую ситуацию, тем самым влияя на становление нового вида деятельности – игры.

Культурно-гигиенические навыки лежат в основе первого доступного ребенку вида трудовой деятельности - самообслуживание.

Самообслуживание характеризуется тем, что действия ребенка направлены на самого себя. Выполняя санитарно-гигиенические процедуры, малыш осознает самого себя. У него формируется представление о собственном теле.

Освоение культурно – гигиенических навыков дает возможность сравнить себя с другими детьми. Так через сравнение себя с другими складываются предпосылки для формирования самооценки, осознания своих возможностей и умений, а также предпосылки для самоконтроля.

Самостоятельность – это ценное качество, необходимое человеку в жизни, воспитывать его необходимо с раннего детства. Очень часто дети стремятся выполнять различные действия самостоятельно. И нам, взрослым, важно поддержать их в этом. Часто, по разным причинам – из-за отсутствия времени, неуверенности в силах ребенка – мы стремимся сделать все за него сами. Но действительно ли мы оказываем ребенку помощь? Как вы считаете? (Ответы родителей)
Может ли маленький ребенок быть самостоятельным? (Ответы родителей)
Вы совершенно правы. Стремясь сделать все за ребенка, взрослый причиняет ему большой вред, лишает его самостоятельности. Уже к трем годам у ребенка резко возрастает стремление к самостоятельности. У него появляется устойчивое желание самоутвердиться. Подавлять эти порывы детей ни в коем случае нельзя, это может привести к негативизму, упрямству, может наблюдаться строптивость, своеволие. То есть, не просто непослушание, а стремление сделать все наоборот, ребенок начинает отрицать все, что он делал раньше, ребенок все хочет делать сам, отказываясь от помощи взрослого и добиваться самостоятельности даже в том, что еще мало умеет. Таким образом, подавление детской самостоятельности способно оказать серьезное негативное влияние на развитие личности ребенка.

При формировании навыков самостоятельности у детей, мы часто сталкиваемся с тем, что ребенок не может справиться с предложенным заданием. Как действовать в подобных ситуациях?

Ситуация:

- Илюша (3 года) с усердием натягивает колготки. Трудное задание! Наконец, после долгих усилий, колготки почти надеты, но… наизнанку. Малыш этого не замечает и продолжает их натягивать. Мать прекращает эту «бесцельную возню», быстрым движением старается натянуть ребенку колготки. Малыш кричит: «Я сам!». Мама отвечает: «Сиди спокойно и не капризничай! Не умеешь, а кричишь «сам».

Правильно ли поступила мама? (Ответы родителей)
В детском «Я сам!» проявляется стремление к самостоятельности. Оно появляется очень рано, надо поддерживать это стремление. «Я сам!» - это стремление к самоутверждению, осмысливанию окружающего. Если постоянно тормозить это желание, то дети могут расти пассивными, не умеющими преодолевать трудности, они ждут, что за них все сделают взрослые.

Итак, дети стремятся к самостоятельности. Но возникает вопрос: «Что же они умеют выполнять самостоятельно?» Давайте попробуем составить перечень действий, доступных для выполнения детьми младшей группы. (Ответы родителей)
- Мыть руки, засучивая рукава; мыть лицо, не разбрызгивая воду; правильно пользоваться мылом; не мочить одежду; сухо вытираться полотенцем, без напоминания вешать его на отведенное место.

- Одеваться и раздеваться в определенной последовательности: одежду складывать, вешать, расстегивать, застегивать пуговицы.

- Замечать непорядок в одежде и самостоятельно устранять его или обращаться за помощью к взрослому.

- Своевременно пользоваться носовым платком, туалетом.

- Пить из чашки; есть, хорошо пережевывая пищу закрытым ртом.

- Правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.

- Убирать игрушки, строительный материал в определенное место.

- Выполнять небольшие поручение взрослых.

Получается, что многие действия дети выполняют самостоятельно, с помощью взрослого устраняют непорядок в одежде, складывают одежду, умываются, едят, частично одеваются и раздеваются.

Для того чтобы приобрести эти навыки, требуется помощь взрослого. Надо создать необходимые условия для проявления самостоятельности :

• приспособить к росту ребенка вешалку для одежды.

• должно быть постоянное и удобное место для обуви.

• у ребёнка должны быть предметы личной гигиены.

• место для хранения предметов туалета.

Желательно, чтоб эти предметы находились в доступном для вашего ребенка месте.

Сейчас мы узнаем, какие предметы личной гигиены необходимы для каждого ребёнка.

Игра "Мимика и жесты".

Родители делятся на 2 команды и по очереди загадывают предложенные загадки о предметах личной гигиены с помощью жестов и мимики. После того как команда соперников отгадывает загадку, ее зачитывают вслух.

Хожу брожу не по лесам, а по усам, по волосам,

И зубы у меня длинней, чем у волков и медведей. (Расческа)
Костяная спинка, жесткая щетинка,

С мятной пастой дружит, нам усердно служит. (Зубная щетка)
Вафельное и полосатое, гладкое и лохматое,

Всегда под рукою - что это такое? (Полотенце)
Ускользает, как живое, но не выпущу его я.

Дело ясное вполне: пусть отмоет руки мне. (Мыло)
Создание условий еще недостаточно для формирования навыков самообслуживания и воспитания самостоятельности у детей. Необходимо правильно руководить действиями детей. Прежде, чем ожидать от ребенка самостоятельности, его нужно научить действиям, необходимым в процессе одевания, умывания, приема пищи.

Навыки детей быстро становятся прочными, если они закрепляются постоянно. Главное, чтобы детям было интересно, и чтобы они могли видеть результаты своих действий.

Чтобы облегчить ребенку освоение новых навыков, необходимо сделать процесс доступным, интересным, увлекательным. При этом обязательно учитывается возрастная особенность детей — стремление к самостоятельности. Как это все донести до непонятливого маленького незнайки? Ну конечно через игру, стихи, потешки, сказки. Ему трудно запомнить ваши слова и доводы, а стишок или потешку он обязательно запомнит и с удовольствием будет повторять. И это обязательно поможет вашим малышам разобраться со всеми сложностями воспитательного процесса.

Мы вам предлагаем послушать потешки, стишки, а вы подумаете, к какому гигиеническому навыку можно применить эти стихи.

Игра «Угадай».

при расчёсывании: Петушок-петушок,

Расчеши мне гребешок.

Ну, пожалуйста, прошу,

Я кудряшки, расчешу.

при мытье рук: Будет мыло пенится,

И грязь куда-то денется.

при кормлении: Каша вкусная дымится,

Лёша кашу есть садится,

Очень каша хороша,

Ели кашу не спеша.

Ложка, за ложкой,

Ели понемножку.

при одевании: Даша варежку надела: "Ой куда я пальчик дела?"

Даша варежку сняла, посмотрите-ка, нашла.

при умывании: Водичка-водичка,

Умой мое личико,

Чтобы глазки блестели,

Чтобы щечки блестели,

Чтоб смеялся роток,

Чтоб кусался зубок.

при умывании, мытье: Ай лады, лады, лады,

Не боимся мы воды

Чисто умываемся,

Маме улыбаемся.

при одевание, раздевание (собираемся гулять) :

Завязала Катеньке

Шарфик полосатенький.

Наденем на ножки

Валенки-сапожки.

И пойдем скорей гулять,

Прыгать, бегать и скакать.

Игра для активизации родителей «Список прилагательных»
Цель: выяснить, что родители знают о навыках своих детей, что их дети должны уметь в раннем возрасте.

Ход игры: Каждому родителю предлагается назвать прилагательные или определения культурно-гигиенических навыков, отвечая на вопрос: Каким вы видите своего ребенка, который владеет навыками самообслуживания?

Родители предлагают качества и характеристики, соответствующие их представлениям (чистым, аккуратным, ухоженным и т. д.) Далее рассматривается каждое прилагательное или определение в отдельности и совместно выносится решение. 

Игра-конкурс "Последовательность одевания и мытья рук"

Двум командам родителей, предлагается выложить на столах очередность действий при одевании и мытье рук. Правильность ответов проверяется второй командой.

Каким образом можно воспитать культурно-гигиенические навыки?

Мы вас сейчас познакомим с приёмами и методами, которые используем в своей работе по формированию культурно-гигиенических навыков.

У детей дошкольного возраста преобладает конкретное, наглядно-образное мышление. В связи с этим, для успешного формирования у них гигиенических навыков, прибегаем к показу и объяснению. Показываем, как надо держать ложку, как правильно мыть руки, одеваться и раздеваться. Чтобы вызвать у детей желание действовать определённым образом, нужно обращаться с детьми ласково, называть все действия, которые происходят перед глазами ребёнка. Необходимо сформировать у малыша привычку и объяснить почему надо это делать и самое главное, каждую процедуру превращать в интересную игру, сопровождая её стихами, потешками, сказками. 

Содержание культурно-гигиенических навыков осваивается детьми прежде всего в самостоятельной деятельности, в процессе обучения, в дидактических играх и игровых ситуациях. 

Создаём игровые ситуации, например, игры с куклами: «Оденем куклу на прогулку», «Постираем кукле платье», «Накормим куклу обедом». Эти игры способствуют формированию практических умений и навыков, прививают положительное отношение к умыванию, побуждают принимать посильное участие в труде.

Рассматривание иллюстраций, картин уточняют представления детей о том, как надо выполнять тот или иной навык. При рассматривании картинки комментируем их стихами или потешками. Детям очень это нравится, и они с удовольствием рассматривают картинки.

Значительное место в практике воспитания отводится эмоциональному развитию. Эмоции – важнейшая сторона психического совершенства. На протяжении первых лет жизни человека эмоциональная сфера претерпевает сложнейшее изменение. Хорошие положительные эмоции можно вызвать у детей путём пальчиковых игр или логоритмических упражнений. Мы это применяем в своей практике, так как движение пальцев и кистей рук имеют особое развивающее воздействие. Игры с участием рук и пальцев приводят в гармоничное отношение тело и разум, поддерживают мозговые системы в оптимальном состоянии. Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают умственную усталость, эмоциональное напряжение, повышают положительные эмоции. Такие пальчиковые игры, логоритмические упражнения помогают малышу овладеть простыми, но жизненно важным умением – правильно держать чашку, ложку, умываться и т. д.

На начальной стадии навыка особенно важен контроль. Отсутствие должного контроля приводит к появлению у детей неверных навыков : он может неправильно держать ложку, забывать пользоваться носовым платком и т. д.

Самое успешное условие гигиенического воспитания– это личный пример.

В воспитании культурно-гигиенических навыков огромную роль играет оценка, поэтому детей нужно хвалить за каждое даже незначительное достижение и тогда у ребенка будет много положительных эмоций, делать это систематически (сначала ребенок воспримет процесс как интересную игру, а позже это станет привычным ритуалом). Ребенок приобретает гигиенические навыки в общении со взрослыми. Следующее условие - единство требований со стороны взрослых.

Обязанность родителей - постоянно закреплять гигиенические навыки, воспитываемые у ребенка в детском саду. Важно, чтобы взрослые подавали ребенку пример, сами всегда их соблюдали.

Уважаемые родители, благодарим вас за то, что вы нашли время и посетили наше родительское собрание. Мы убедились, что вы не равнодушны к тому как наши дети развиваются, чего достигли. 

Успехов Вам в воспитании ваших детей. Спасибо за внимание! До новых встреч!

Приложение 6.

Консультация для родителей

Роль фольклора в формировании культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста
С первых дней жизнь ребенка социально организована. Она состоит из чередующихся, ежедневно повторяющихся бытовых процессов: сон, умывание, одевание и раздевание, прием пищи, пользование туалетом и т. д. 

Ребенку, чтобы овладеть этими навыками требуется много усилий. Для малыша это очень непросто. Так трудно намылить руки – мыло очень скользкое, зашнуровать ботинки – шнурки все время путаются, застегнуть пуговицу – она не как не попадает в петлю! А взрослые предъявляют много требований. 

Включаясь в режим дня, выполняя бытовые процессы, ребенок осваивает серию культурно – гигиенических навыков: мыть руки, чистить зубы, пользоваться ложкой и вилкой, одеваться и раздеваться и прочее. Эти навыки - одна из составляющих культуры поведения человека в быту. Они определяют содержание действий человека, предписывают, что он должен делать в той или иной ситуации, за ними стоят нормы морали, правила поведения, хотя человек не всегда их осознает.

Из каких действий состоят культурно – гигиенические навыки? Чтобы умыться нужно уметь пользоваться мылом и полотенцем, чтобы есть – ложкой, тарелкой, ножом и вилкой, чтобы пить – чашкой, чтобы чистить зубы – зубной щеткой. А это или орудийные или соотносящие действия. То есть формирование культурно – гигиенических навыков совпадает с основной линией психического развития детей – становлением предметной деятельности. Ребенок интересуется, как обращаться с тем или иным предметом, что с ним можно делать, для чего он предназначен.

По мере освоения культурно – гигиенические навыки обобщаются, отрываются от соответствующего им предмета и переносятся в игровую, воображаемую ситуацию, тем самым влияя на становление нового вида деятельности – игры. Усвоенные культурно – бытовые навыки обогащают содержание детских игр. Малыши начинают переносить их в разные игровые ситуации, и тогда предметные действия превращаются в игровые.

Для плодотворного отношения взрослого и ребенка важно установление добрых и доверительных взаимоотношений, важен эмоциональный контакт. В этом помогает детский фольклор – сказки и малые фольклорные жанры: песенки, потешки, прибаутки, считалки, пословицы, загадки, поговорки, дразнилки, кричалки, заклички, пестушки.

Малый фольклорный жанр – это миниатюрные поэтические произведения, созданные для детей и имеющие определенную педагогическую направленность. Они окрашивают речь педагога, делая её образной и красочной, привлекают внимание детей, оживляют обычные повседневные дела дошкольника. Песенки – потешки приносят радость, вызывают желание повторить слова за взрослым, выполнить задания педагога, участвовать в общих играх. Без считалок не обходятся игры, в которых нужно выбрать ведущего, колыбельные песни успокаивают, снимают напряжение, готовят ребенка ко сну, убаюкивают. Детей завораживают напевность слов, привлекают внимание неожиданные повороты в сюжете или настоящие «небывальщины и несказальщины». Под потешки дети с удовольствие умываются, засыпают, обедают, занимаются различными делами. Жизнь ребенка становится ярче, интереснее. Из нее уходят скука, однообразие, монотонность. У ребенка при этом развивается память, внимание и речь, а если он выполняет определенные движение, то дополнительно развивает координацию и ловкость.

Мы стараемся использовать фольклор в своем общении с детьми во время всех режимных моментов.

Например:

во время умывания можно прочитать детям:

«Водичка-водичка, Умой Настино личико, Настя кушала кашку, Испачкала мордашку. Чтобы девочка была Самой чистенькой всегда, Помоги, водичка, Умыть Настино личико»

Для пробуждения:

«Солнце светит: Где тут дети? На подушке, на простынке. Нежат розовые спинки? Ясный день пришел давно И стучится к нам в окно!»

Одевая малыша, можно прочитать:

«Застегнём застёжки На твоей одёжке: Пуговки и кнопочки, Разные заклёпочки»

Для чтения перед завтраком:

«У пушистой белочки Орехи на тарелочке. У котёнка и щенка, Два стакана молока, У мышонка вкусный сыр, У лисы густой кефир. У зайчат печенье, У пчелы варенье. А в тарелку нашу Мы положим кашу!»

Во время приёма пищи:

«Это – ложка, Это – чашка. В чашке – гречневая кашка. Ложка в чашке побывала - Кашки гречневой не стало!»

«Руки мы помоем дружно. Это важно, это нужно. Только с чистыми руками Мы за стол садимся сами. Ложкой-вилкой не грохочем, Не играем, не хохочем, Мы на стульчике сидим, Молча, весело едим. Мы ногами не болтаем, И ворон мы не считаем, Не глядим по сторонам, Ведь обедать надо нам!»

Перед сном:«Баю-баю-байки Прилетели чайки. Стали крыльями махать Наших деток усыплять.»

Для знакомства с телом подойдут такие потешки:

«Ротик мой умеет кушать, Нос дышать, а ушки слушать, Глазоньки моргать- моргать, Ручки – все хватать-хватать.»

«Паучок, паучок, Аню хвать за бочок. Лягушка, лягушка, Аню хвать за ушко. Олени, олени, Аню хвать за колени. Песик, песик, Аню хвать за носик. Бегемот, бегемот, Аню хвать за живот. Оса, оса, Аню хвать за волоса. Кузнечики, кузнечики, Аню хвать за плечики»

Фольклор может решить многие педагогические задачи, обогатить социально – игровой опыт детей, разовьет их фантазию. То, что заложено в детстве, будет питать человека на протяжении всей его жизни. Поэтому так важно окружить детей теплом и наполнить их детство настоящими сокровищами народной мудрости.

Именно поэтому мы предлагаем Вам в повседневной жизни, общаясь с малышом, использовать стишки и прибаутки, которые помогут заинтересовать и привлечь ребёнка к обучению культурно-гигиеническим навыкам.

Приложение 7.

Игры, направленные на формирование культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста.

Формирование культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания у детей раннего возраста является одной из важных задач воспитания. С первых дней жизни ребенка при формировании культурно-гигиенических навыков идет не простое усвоение правил, норм поведения, а чрезвычайно важный процесс социализации, очеловечивания ребенка, "вхождения" его в мир взрослых.

В ходе формирования навыков важно обращать внимание на координацию руки и глаза, орудийные действия (пользование ложкой, вилкой, расческой и др.), а также учить его оценивать пространственное расположение предметов по отношению к своему телу. Формирование культурно-гигиенических навыков у детей способствует развитию таких личностных качеств как опрятность, аккуратность, самостоятельность, организованность.. Усвоение ребенком соотносящих и орудийных действий (расческой, мылом и др.), затем отдельных действий с предметами (например, расставить тарелки, расстелить скатерть на столе) активизируют появление следующего вида детской деятельности - предметно-игровой. Развивающая предметно-пространственная среда, создаваемая взрослым в процессе занятий по формированию культурно-гигиенических навыков, вводит ребенка в воображаемую игровую ситуацию и закрепляет их.

Для развития культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания у детей раннего возраста можно предложить детям поиграть в игры. Дети с большим увлечением включаются в игры с водой.

Игра "Водичка, водичка!"

Цель: воспитывать стремление к самостоятельности при выполнении навыков самообслуживания.
Оборудование: две куклы.

Ход игры: взрослый показывает детям двух кукол и говорит, что куклы хотят обедать, но у них грязные руки и лицо. Взрослый спрашивает: "Что надо сделать? - Надо вымыть куклам руки! Попросим водичку:

Водичка, водичка, умой мое личико, чтобы глазоньки блестели, чтобы щечки краснели, чтоб кусался зубок, чтоб смеялся роток!"
Показывает и рассказывает детям, как надо мыть куклам руки и лицо перед обедом. Далее предлагает детям вымыть свои руки и лицо, при этом взрослый повторяет потешку "Водичка, водичка!"

Игра "Вымой руки"

Цель: учить ребенка мыть руки.

Оборудование: заяц резиновый.

Ход игры: взрослый обращается к ребенку: "Мы пришли с прогулки, нам нужно вымыть ручки. Зайчик будет смотреть, как мы моем ручки". Взрослый ставит игрушку на край умывальника и показывает ребенку движения руками под струей воды. В конце процедуры взрослый от имени зайчика хвалит ребенка.

Игра "Сделаем лодочки"

Цель: учить ребенка последовательно выполнять действия при мытье рук, подражать действиям взрослого.

Ход игры: взрослый обращает внимание ребенка на то, что при мытье рук надо соблюдать последовательность действий:

· засучить рукава (взрослый произносит потешку: "Кто рукавчик не засучит, тот водички не получит!");

· открыть кран;

· сложить ладони рук "лодочкой";

· подставить руки под струю воды;

· закрыть кран;

· вытереть руки полотенцем.

Затем ребенку предлагают выполнить действия, подражая взрослому, который обращает внимание ребенка на положение рук.

Игра "Мыльные перчатки"

Цель: учить ребенка намыливать руки с внешней и внутренней стороны.

Оборудование: детское мыло, полотенце.

Ход игры: взрослый подводит ребенка к умывальнику, стоит за его спиной, берет в руки мыло и показывает круговые движения рук при намыливании. Затем передает ребенку кусок мыла и просит его повторить движения намыливания. Движения нужно делать до тех пор, пока не образуется белая пена. Обращается внимание ребенка на белые ручки, взрослый говорит: "Вот, какие у нас перчатки - белые!" Далее взрослый помогает ребенку смыть пену под струей воды, при этом произносит одну из потешек:

Например:

Ладушки, ладушки, с мылом моем лапушки,
Чистые ладошки, вот вам хлеб, да ложки!
В кране булькает вода. Очень даже здорово!
Моет рученьки сама Машенька Егорова
(взрослый называет имя ребенка).
Знаем, знаем да, да, да! Где тут прячется вода!
В конце игры взрослый хвалит ребенка, обращает внимание на его чистые руки. В случае необходимости используются совместные действия взрослого и ребенка.

Игра "Умывалочка"

Цель: учить ребенка умываться.

Оборудование: зеркало, полотенце.

Ход игры: взрослый приводит ребенка (после сна) в ванную комнату, просит посмотреть на себя в зеркало, обращает его внимание на глазки, ротик, щечки и т.д. Предлагает ребенку умываться вместе с ним, при этом показывает, как это нужно сделать. Взрослый произносит потешку:

Выходи, водица, мы пришли умыться!
Лейся на ладошку, по-нем-нож-ку...
Нет, не понемножку - посмелей,
Будем умываться веселей!
В конце умывания взрослый учит малыша вытирать лицо насухо полотенцем, просит посмотреть на себя в зеркало, говорит: "Аи, какой чистый ребенок, посмотри на себя в зеркало!"

Игра "Почистим зубки"

Цель: учить ребенка чистить зубы.

Оборудование: две зубные щетки, стакан с водой, зеркало.

Ход игры: взрослый просит ребенка посмотреть в зеркало и улыбнуться, при этом обращает его внимание на зубы. Затем говорит, чтобы зубы не болели, нужно их чистить.

Взрослый достает две щетки: одну дает в руки ребенку, а другой показывает, как нужно проводить щеткой по зубам, при этом произносит потешку:

Ротик, ротик! Где ты ротик?
Зубки, зубки! Где вы зубки?
Щечка, щечка! Где ты щечка?
Будет чистенькая дочка!
В конце игры взрослый вместе с ребенком смотрит в зеркало и улыбается, показывая чистые зубы. При необходимости используются совместные действия взрослого и ребенка.

Игра "Фонтанчики"

Цель: учить ребенка полоскать рот.

Оборудование: стакан.

Ход игры: взрослый подводит ребенка к зеркалу в ванной комнате и предлагает пускать фонтанчики, произносит потешку:

Наберем водичку в рот, пусть фонтанчик оживет!
Взрослый набирает в рот воду и показывает, как выпустить воду изо рта, затем, как надо полоскать рот. Ребенку предлагается сделать так же. В конце занятия взрослый хвалит ребенка.

Игра "Делаем прическу"

Цель: учить ребенка держать в руке расческу и расчесывать волосы движениями сверху вниз.

Оборудование: зеркало, расческа, нарядная кукла.

Ход игры: взрослый демонстрирует ребенку куклу и обращает внимание на ее прическу: "Посмотри, у куклы красивая прическа: длинные, ровные волосы, бантик. Красивая кукла! Давай и тебе сделаем красивую прическу!" Взрослый расчесывает перед зеркалом волосы ребенка, затем просит малыша попробовать это сделать самому: дает расческу в руки ребенку при этом помогает удерживать ее, вести руку с расческой сверху вниз. В конце расчесывания просит ребенка посмотреть в зеркало, обращает его внимание на то, что он стал таким же красивым, как кукла.

Игра "Кукла заболела"

Цель: учить ребенка пользоваться носовым платком.

Оборудование: кукла, носовые платки.

Ход игры: взрослый демонстрирует детям куклу и говорит: "Вот кукла Маша, она заболела, у нее насморк, ей трудно дышать через нос. В кармане у нее лежит носовой платок. Поможем Маше очистить носик!" Взрослый произнести потешку:

Маша заболела, трудно ей дышать,
Мы платочком будем носик вытирать!
Взрослый показывает детям, как правильно использовать носовой платок, демонстрируя это на кукле. Предлагает детям повторить действие.

Игра "Носики-курносики"

Цель: учить ребенка пользоваться индивидуальным носовым платком.

Оборудование: индивидуальные носовые платки.

Ход игры: взрослый произносит потешку, демонстрируя каждое действие:

Носовой платок в кармашке (достает платок из кармана),
Будем нос им вытирать (показывает действие с платком),
Чтобы носик, наш курносик, снова чистым был опять
(убирает платок в карман).
Взрослый просит каждого ребенка показать, как он умеет пользоваться носовым платком.

Игра "Приведи куклу в порядок"

Цель: формировать у ребенка интерес к самостоятельным действиям при одевании.

Оборудование: кукла, кукольная одежда.

Ход игры: взрослый достает раздетую куклу, кукольные вещи и просит ребенка помочь ему одеть куклу: "Кукла Оля не может одеться сама, ей холодно, давай оденем Олю, ей будет тепло! Сначала надо одеть трусики, потом майку, а затем платье". Взрослый предлагает ребенку одевать куклу, соблюдая последовательность. В случае необходимости применяются совместные действия.

Игра "Оденемся на прогулку"

Цель: учить ребенка одеваться, правильно соотносить предмет одежды с частью тела, застегивать одежду с помощью застежки -липучки.

Оборудование: одежда ребенка.

Ход игры: взрослый предлагает малышу одеваться на прогулку: раскладывает перед ним вещи и объясняет, что каждый предмет одежды надо надевать на определенную часть тела. Ребенок одевается, если он испытывает затруднения, взрослый помогает ему, обращает внимание на способ застегивания - липучки.

Игра "Оденемся на прогулку"

Цель: учить ребенка одеваться, правильно соотносить предмет одежды с частью тела, застегивать одежду с помощью застежки -липучки.

Оборудование: одежда ребенка.

Ход игры: взрослый предлагает малышу одеваться на прогулку: раскладывает перед ним вещи и объясняет, что каждый предмет одежды надо надевать на определенную часть тела. Ребенок одевается, если он испытывает затруднения, взрослый помогает ему, обращает внимание на способ застегивания - липучки.

Игра "Оденем кукол"

Цель: познакомить детей с разными видами застежек и способами застегивания.

Оборудование: куклы, одежда на застежках (молния, пуговицы, липучки, кнопки, крючки), коляски.

Ход игры: взрослый предлагает детям одеть кукол и покатать их в колясках, говорит: "Смотри, какая у кукол красивая одежда!", вместе с детьми рассматривает каждый предмет, обращает их внимание на застежки и демонстрирует способы застегивания.

Детям предлагается самостоятельно одеть кукол, после чего покатать в коляске.

Игра "Обед у кукол"

Цель: формировать интерес к самостоятельным действиям при накрывании стола к обеду.

Оборудование: игрушечная посуда, скатерть, две куклы.

Ход игры: взрослый просит ребенка накрыть стол для кукол, показывает необходимые предметы и действия с ними. Затем предлагает ребенку посадить кукол за стол и угостить обедом.

Игра "Убери со стола"

Цель: формировать самостоятельные действия: убирать посуду со стола, сметать крошки.

Оборудование: посуда, щетка, совочек.

Ход игры: взрослый показывает, как убирать посуду со стола на поднос, предлагает детям действовать по показу. При этом взрослый комментирует действия: "Мы кладем на поднос тарелку, чашку, ложку и т.д." Затем показывает, как сметать крошки со стола, комментирует свои действия: "Крошки со стола сметем и совочком уберем!"

Ребенку дается возможность действовать самостоятельно.

Игра "Вымой посуду"
Цель: формировать у ребенка самостоятельные действия: учить мыть посуду.

Оборудование: посуда (тарелки), губка, два тазика.

Ход игры: взрослый показывает тазик с грязной посудой и привлекает внимание ребенка к мытью посуды: демонстрирует, как правильно держать тарелку, смачивать ее водой, протирать мокрой губкой, ополаскивать в другом тазике с чистой водой, после чего, выкладывая тарелки на чистый поднос, ребенку предлагается вымыть свою тарелку.

Игра "Подготовь постель ко сну"

Цель: формировать у детей самостоятельные действия: учить ребенка расстилать свою постель.

Оборудование: кровать, подушка, простыня, одеяло, покрывало.

Ход игры: перед дневным сном взрослый предлагает детям расстелить свои постели, показывает и комментирует последовательность действий: "Сначала снимаем и складываем покрывало, затем отворачиваем одеяло и поправляем подушку". После этого взрослый предлагает детям расстелить свои постели, при необходимости помогает им.

Игра "Почистим туфли"

Цель: формировать самостоятельные действия: учить чистить обувь щеткой.

Оборудование: обувь, щетка.

Ход игры: взрослый обращает внимание детей на грязную обувь. Объясняет назначение щетки для обуви, показывает действия с ней, произносит потешку:

Щеткой чищу свои туфли - раз, два, три!
Будут чистыми они - раз, два, три!
Предлагает детям самостоятельно почистить свои туфли (ботинки).

Игра "У нас порядок"

Цель: вызвать у ребенка интерес к самостоятельным действиям: учить подметать пол.

Оборудование: веник, совок, ведерко с водой, игрушки.

Ход игры: взрослый говорит, что скоро в гости придут игрушки, обращает внимание, что в комнате беспорядок. Предлагается детям подмести пол. Затем взрослый показывает, как пользоваться веником и совком. Дается возможность детям действовать самостоятельно. После этого взрослый обыгрывает ситуацию: приходят игрушки в гости к детям (Чебурашка, Буратино, Петрушка и др.), они обращают внимание на порядок, спрашивают у детей, кто убирал в комнате.
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