"CornacoeaHo"

MeHio Ans BO3pacTHo rpynnbl cag 1,5-3 ner

1 netib, 1 Hegenu

AT

Vi

GBI oty .

JuepreT,
Mpuem muwyu, HaumeHosauve 6noaa Macca nopyuu Muuessle sewecrsa sm Buramunbt MunepansHble sewmecTsa : vm”M:.
HecKan TVOLE ]
<“.._umm_.o B1, mr| C, mr | A, mkr | A, MKr Ca, mr | Mg, Mr Fe,mr | K, mr ”v g
3asTpak

e 150 25| 188 o020{ 095 3120] 010 112,30 4240 15430] 022| 4530 0,01 TTK
UYali ¢ HU3KUM CogepxaHuem caxapa 150 2 52 0 0,1 0 0 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 TTK
BaTtoHuuK K 4ao 20 11 65| 0,07 0 0 [ 7.8 10.1 26,2 02| 102 0 TTK
Macno cnUecYHee NopuuaMn 10 0 87| 008| 0,14 63,1 0,24 183,78 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,01 TTK

WUroro 3a 3aBTpak 330 38 372 0,33] 1,19 94,30 0,34 309,04 69,16 301,68 0,49| 98,23 0,02

2 3aBTpak
®pyKT 100 o8] 470] o002 of 1] 14,0] 8.0 140] s30] 1400]  o0]1.60] TTK |
OBeq

Cyn kapTodentHbii C poiBHbIMU KOHCEPBaMU 160 14 122| 0,02| 5,56 51,2 11 34,80 18,90 28,90 0,13} 54,00 0,02 TTK
Kotnera mnacHasa 50 8 14 188| 0,10f 0,85 94,21 0,17 94,45 2365 77,50 1,50| 3530 0,06 TTK
Puc oTBapHo 110 ° 4 35 198| 0,09| 0,02 17| 0,06 21,60 9,33 80,1 0,02 0,98 0 TTK
CoyC KpacHbIih OCHOBHCH 20 3 16 53| 0,07 2 2| 0,01 1,30 1,28 36| 0,09 076 0 TTK
Komnor u3 adnok 150 4] 10 60 0,03 4 4] 0 16 9 15 0,0 50 0 TTK
Xneb pxaHoi 30 0.5 8 60f 0,05 2 0 0 3.8 3.9 17,5 09 21,5 (4} TTK

Wroro 3a OBen 520 21 97 682 0,4 14,4| 1644 13 172,0 66,1 202,6 26| 1625 0,1

YnnotHeHHbI# NONAHWUK

MyawHr 1a Teopora ¢ (PyKTOBLIM KEMOM 120 19 305| 0,03 0 0 0 15 9 15 3.2 255 0 TTK
Kucenb u3 siron c/m 150 15 99| 0,03 12 0 0 18,3 M7 121 2,86 326,1 0,01 TIK
BaToHuuK K Haio 20 1 85) 0,07 0 0 0 7.8 10,1 26,2 02| 10,2 0 TTK

WUroro 3a Monguuk 2390 45 468 0,13 12 0,00 0,00 42,10 30,80 53,3 5,26| 591,30 0,01

Wroro 3a el 1240 190 1570 08| 346]| 2587 27 5371 166,0 571,6 14,7] 99238 1.7




2 aeHb, 1 Hegenu

JHepreT Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnwoaa Macca nopuuu Muuessble BewecTsa n- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa peuen-
yeckas TVODb!
B
B, | upe; | Yrneso B1, mr| C, mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K mr I, Mr & Se, Mr
r r Abl, T Mmr
3asTpak
Kawa maHHasa c macnom 150 S 7 18 175 0,12 1,2 27,30 0,26 0,11 27,30 29,30 182,30 1,90| 195,30 363,00 0,2 0,021 TTK
BaTtoH MoAVPOBaHHbIR 20 1,4 0,5 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Macno cnveo4yHOE NopunsaMu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24| 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00 0,01 0,0 TTK
KodheiHbii HanUTOK C MOMOKOM 150 1 2 16 83 0,03] 21,3] 1253 1,10 0,03( 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0| 0,0027| TTK
WUrtoro 3a 3aerpak 330 10 16 74 387 0,1 1,2 273 0,3 0,1 262,1 62,4 182,3 1,9] 1953 363,0 0
2 3aBTpak
HanuTok KMCno-MonoYHbIN 150 u_ m_ m_ uo_ o.om_ 3_ o_ o_ o.om_ Nﬂ.m_ Am.o_ dm.u_ m.mm_ umm.u_ m.ﬂ_ o.om_ 0| TTK
O6en

Cyn KypyHbLIN C BEpMULLIENbIO 160 2 5 9 188 0,35| 20,10 12,0| 0,02| 0,65 62,30 49,20 254,30 2,10] 348,30 92,30( 0,05 0,09 TTK
KoTtnera pbibHasn 50 7 5 & 130 0,05 0 35| 0,28| 0,08 18,10 15,20 67,00 1,4| 57,30 61,20 0 0| TTK
KaprodensHoe niope 110 2 3 10 120| 0,17| 26,40{ 28,00 0,10 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,45|763,20| 76,50 0,05 0| TTK
Xneb pxaHon 30 2 0,5 8 60 0,05 2 0 o[ 0,03 38 3.9 17,5 0,9] 21,5 0,00 0 0| TTK
Hanutok 13 lWwunoBHuKa C U3IOMOM 150 1 0 25 119 0 0,3 38 0| 0,03 12:8 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55 TTK

WUroro 3a O6en 500 14 14 57 617 06| 488 113,0 04 1,01 146,0 109,3 438,0 6,7| 1431,3 230,01 0,1 0,6

YNnoTHEeHHbIW NONAHUK

Cbip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0,1 10,2 0 0,01 515 44 8,24 0,02 251 0 0 0| TTK
Omner HaTypanbHbIv 130 11 42 21 124 0,05 0,07 50,2 51| 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00 TTK
Yai c HU3KUM coaepxaHuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 8515 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
BaTtoH oanpoBaHHLIv 20 1,4 0,5 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK

WUtoro 3a NMonaHuk 310 15 9 34 305 0,12 13,14 63,1 0,24 0,13| 71,70 54,80 115,18 6,23 659,73 16,18 0,02 29

Wtoro 3a gexb 1280 42 41 170 1379 08 759 1761 06 1,2| 5064 245,0 830,2 15,51 2416,3 248,91 0,1 35




3 pexb, 1 Hegenu

3HepreT Ne
Mpuem nuiyu, HauMeHoBaHue Gnioaa Macca nopuuu Muuwesslie BewecTaa u- ButamuHbi MuHepanbHbie BelwecTea peuen-
yeckas TVOb!
B , | XK | Y i
St | PNRE RO B1, mr| C,mr | A, mkr [ [, Mkr | B2, mr| Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr | K,mr | I mr . Se, Mr
r r Aabl, r Mr
3asTpak

Cyn MONOYHbIV C BEPMULLIENBIO C Macnom 150 5 6 20 188 0,04 0 35 0,28 0,06] 19,30 3,10 29,10 0,63| 22,30| 121,30 0 0] TTK
MOnoKo Kun. 150 6 5 10 110/ 08| 05 51| 0,09 0,08 52 11,9 68,2 08| 116 335 0 ol TTK
Macno cnuso4Hoe nopuusmMu 10 0 6 0 67 0,06 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 0,0] TTK
BaToH nogupoBaHHbIN 20 14 0,5 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK

WUroro 3a 3aBTpak 330 11 17 a9 427 1,0 06| 103,2 06 03| 2618 28,3 236,8 2,1| 206,1 1559 0,0 0,0

2 3aBTpak
OpykT 100 | o4 o4 98] 470 002] 7|  of 1] o002 140] 8o]  140[ 530 1400]  00]1.60]
O6en

Cyn kapTodenbHbiv C ANLOM 1 Kypoin 160 2 4 6 169 1,00| 24,30 9,30 0,03| 65,00( 44,30 20,50 58,3 1,65] 265,30 62,30( 0,03 0,07 TTK
[MeyeHb NO-CTPOroHOBCKN 50 15 10 20 163 0,19 19,50( 31,00f 0,21 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,20(656,00( 205,00( 0,01 0,02] TTK
Kalua rpeuresan oTsapHas 110 2 4 30 150| 0,35 0 2| 0,09 o065 2030 13560 210,10 53| 2650 1,30/ 0,02 0,02| TTK
KomnoT 13 srog c\m 150 0,1 0 12 50| 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 29 250 3 0 0| TTK
Xneb pxaHow 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0 0,03 3.8 39 17,5 09 21,5 0,00 0 0| TTK

Wrtoro 3a O6eg 500 21 19 76 582 16| 458 423 0,3 659 128,7 210,6 480,1 13,0 1457,8 2716 0.1 0.1

YNNoTHeHHbIR NONAHKUK

Pary 13 oBoLel € MACOM 150 5 6 10 188| 0,16| 189| 20,20{ 0,18 040 2740 28,70 99,70 1,60|573,80| 62,001 0,1 0,06 TTK

BatoH ioavpoBaHHbIn 20 14 0,5 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK

Yain c Hu3kum cogepxanuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
WUroro 3a MNongHuk 320 16 17 27 302| 0,13] 7,02 19,4 0,12 0,1 47,0 33,37 97,1 6,19/ 518,13 4,48] 0,02 0,44

Wroro 3a gexb 1250 49 53 152 1358 27| 53,5| 1649 11| 66,3 3909 272,2 814,0 21,2121821 462,8| 0.1 0,6




4 peHb, 1 Hegenu

3HepreT Ne
Mpuem nuiy, HauMmeHoBsaHue 6nioaa Macca nopuuu Muuessle BewecTsa u- BuTtaMuHb! MuHepanbHble BewecTsa peuen-
yeckan TVDL!
Benkw, | XKupsl, | Yrneso
pel, B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K, mr I, mr Py Se, Mr
r r Aabl, T B
3asTpak
Kawa nweHHasa Mono4YHas xunakas c Macnom 150 17 6 35 200 0,091 0,90| 38,30 0,35 0,33| 155,30 25,30 153,80 0,90| 214,00 6,90( 0,02 0| TTK
BaToH oAUPOBaHHbIA 20 1.4 0,5 9 62| 0,06 0 0 o[ 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 39,5 1,09 0 of TTK
Yai c Monokom c caxapom 150 2 5 20 110 ol " 02 0 0| 0,03 6,15 4,8 9,33 0,85 26,1 0 0 0| TTK
Anuo Bapexoe 47 2 1 22 24| 0,16 25,96 25,91 0,09 0,13| 48,21 33,14 98,23 1,37|757,29 75,31| 0,04 0| TTK
Macno cnueoYHoe nopuusmMu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 0,0] TTK
Wroro 3a 3aBTpak 377 26 20 L 463| 0,16| 13,96| 37,76 0,26 0,29] 242,14 50,84 198,08 5,17| 641,87 9,76) 0,02
2 3aBTpak
KoHaurepckoe usgenve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0 0,03 12,3 1,7 12,3 2,00 2,3 0,2| 0,01 0] TTK
Monoko BaHunbHOS 150 2 2 4 70| 0,06 14 0 0 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20| 368,3 2,8( 0,02 o TTK
Obeg

BopLy ¢ kapTodenem co CBMHUHOM 1 CMETaHOM 160 5 3 15 120f 0,10f 1,98 32,00 0 0,42 22,3 12,30 53,40 1,50 95,60 77,30] 0,04 0,08 TTK
lynsw " Bonoxbese" 50 8 9 10 98| 13,00| 14,56 0,90 0,00 0,52 25,3 24,30 82,30 1,35(422,10 69,40| 0,06 0,12 TTK
MaxkapoHHble u3genusi oTBapHbIe 110 1 3 28 130| o0,18f 26,30 22,30 0,10/ 0,23 50,10 35,40 99,20 2,33|799,30| 77,50/0,05 of TTK
Komnort u3 s6nok 150 0,1 0 10 60| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 of TTK
Xneb pxaHon 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0 0,03 3.8 3,9 17,5 0,9 21,5 0,00 0 0| TTK

Wroro 3a O6eg 500 16 16 71 468 13,4 488 55,2 0,1 1,2 1175 84,9 267,4 6,1|1388,5 2242 0,2 0,2

YnnoTHeHHbIA NONAHUK

EXuKU MSRCHBIE CO CMETaHHbIM COYCOM 150 5 10 74 187| 0,06 24 3 0,13| 0,06] 21,30 13,40 59,0 0,95( 125,40 38 0 443 TTK
Yai c HU3KMM cogepxaHuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
BaToH NoAVPOBaHHbIA 20 14 0,5 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK

WUtoro 3a MNongHuk 320 10 1 1T 301 0,00 26| 21,00 0,08 0,08 64,52 34,11 89,1 7,89|723,81| 105,20] 0,02 4,43

WUroro 3a gexb 1364 55 52 280 1359 13,5/ 88,81 1140 04 1,6 4242 169,9 5546 19,2|2754,2 339,21 0,2 46




5 peHsb, 1 Hegenu

3HepreT Ne
Mpuem nuwu, HaMMeHoBaHue Grioga Macca nopuuu Muuessle BewecTea u- ButaMuHb! MuHepanbHblie BelwecTsa peuen-
yeckas TVOb!
B , | XK Y f
EIRH, [ FMEEL; | JINIEE0 B1,mr| C,mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mr g Se, Mr
r r Abl, T Mr
3aBTpak
KAl e A O NOSEAR RATRAIC 150 5 5 20 147| o008| 03[ 201 ol o5 65 11 154 1,8 1253 of o o| TTK
Macrnom
KodheitHbii HaNUTOK C MONOKOM 150 1 2 16 83| 0,03| 21,3| 1253| 1,10 0,03 110,20 4 99,2| 0,01| 25,00 o| 0]0,0027| TTK
BaTtoH oaupoBaKHbIv 20 14 0,5 9 62| 0,06 0 0 0{ 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7| 395 1,09 0 0| TTK
CbIp nopumsamu 10 2.3 3.8 2 67 0 0,1 0 0 0,01 5,15 44 8,24 0,82 251 0 0 0| TTK
Macno cnusoyHoe nopuvamMm 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 0,0 TTK
Wroro 3a 3aBeTpak 340 10 17 47 426 0,2 21,8| 3894 1.3 0,6/ 3708 32,7 400,9 34| 2432 1,1 0,0
2 3aBTpak
DpyxT 100 _ o.A_ o.A_ m.m_ Aq.o_ 0,02 .\_ O_ 1 _ o.om_ T“.o_ m.o_ .E.o_ m.mo_ :P% o.o_ J.mo_ o_ TTK
— - O6en

wn_smmmwaemnvxzs R 160 2 2 4| 110] o15| 1450 1.1 o| 03s| 256| 2450 8230| 135/41530| 6970|008 007 TTK
Kotneta "PbixuK" 50 5 10 7 127 0,06 1,03 1,35 0,54 0,11 18,60 18,64 140,50 2,07 265,30 78,30/ 0,01 17,45| TTK
Ogolyu ceexve 30 03 0,0 3 i | 7.2 0,03 12 0 0 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86| 326,1 1,3/ 0,01 0| TTK
KaptodensHoe niope 110 2 3 10 120 0,17| 26,40| 28,00 0,10 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,45]763,20 76,50] 0,05 0| TTK
HanuTok u3 cmecu c/c 150 0 0 19 73| 0,21 32| 21,30 0,09] 0,45] 42,30 37,20 95,60 1,72] 956,30 301,2| 0,07 0] TTK
Xneb pxaHou 30 2 0,5 8 60 0,05 2 0 0 0,03 38/ 39 17,5 0,9 21,5 0,00 0 o] TTK

Wrtoro 3a O6en 530 12 16 49 497 07| 879 51,8 07 09| 1589 130,4 4472 10,4| 2747,7 527,01 0,2 17,5

YNNoTHeHHLIN NONAHKK

Kawa pucosas Mono4YHas ¢ Mmacnom 150 12 15 0 288| 0,06 0 0 0| 0,06 16 9 15 29 256 3 0 0| TTK
Batpyuwika c Teoporom 75 3 7 41 168 0,05 0 0 0| 0,02 6,6 99 25,5 0,6 39,3 1,08 0 0| TTK
Yaii c HU3KUM cofepxaHuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 0| TTK

WUvoro 3a Mongxuk 375 15 22 43 508 0,11 7.14 0 0,24 0,14| 2575 22,30 47,74 6,17| 304,40 3,08] 0,02 29

Utoro 3a AeHb 1345 38 42 148 1478 1,0 1169 441,2 23 1,7| 555,5| 1854 8958| 19,9/32953| 5312 02| 204




1 AeHs, 2 Hegenu

3HepreT Ne
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuuu Muuwesklie BewecTea u- Buramutbl MuHepanbHbie BewecTsa peuen-
yeckas TVDbI
Benku, | Xupsl, | Vi 0 :
e p ke B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mMr Fe,mr | K, mr I, Mr E: Se, Mr
r r abl, T mr
3aBTpak
—— 150 5 7 20/ 180 o020 o095 3120 o10] 015 11230] 4240 15830 022| 4530 0.0]001 o| TTK
BaToHYUK K 4a 20 0,5 0.7 1 65| 0,07 0 0 0 0,05 7.8 10,1 26.2 0.2 10,2 0,02 0] 0,001 TTK
Macno cnueo4HOE NoOpUUsMU 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 0,0 TTK
Yaii c HU3KUM cofepXxaHuem nmxmum 150 0 0 2 52 0 o.m 0 o m 0,01 515 AM 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Wroro 3a 3asTpak 330 10 18 72 364| 0,25| 13,52| 55,68 0,47 0,25| 137,86 39,2 157,66 5,161 656,11 61,19| 0,01
2 3aBTpak
opykr 100 04 04 98] ar0[ 002] 7[ o] 4] o02] 140 s0o]  140] 530] 1400] o0o[160] o] TTK
Oben

Cyn nonesow Ha MACHOM GynboHe 160 4 3 14 119 0,17 19,6 21,3 0,19 0,6 28,3 30,1 102,3 1,8| 583,5 64| 0.1 0,08] TTK
BedcrporaHos U3 0TBapHOro MsAca 50 5 4 9 102 0,22 14,60 0,90 0| 0,36] 25,30 30,20 88,00 2,001433,20 71,20( 0,05 0,07| TTK
Kawa rpeyHesas oreapHas 110 2 4 30 150( 0,35 0 2| 0,08 065| 20,30 135,60 210,10 5,3| 2650 1,30 0,02 0,02 TTK
Hanutok u3 cmecu c/d 150 0 0 19 73| 0,21 32| 21,30 0,09 0,15] 42,30 37,20 95,60 1,721 956,30 301,2| 0,07 0| TTK
Xneb pxaHon 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0 0,03 3,8 39 17,5 0,9 21,5 0,00 0 0| TTK

Wtoro 3a O6en 500 13 10 70 504 0,2 3,54 26,78 0,1 0,21 52,49 62,79 249 5,81397,71 137,2| 0,01 0

YNnoTHeHHbIR NONAHUK

MyAavHr 13 TBOpOra C (PPYKTOBLIM AXEMOM 120 12 10 19 305( 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 3,2 255 3 0 0| TTK
BaToHuMK K Yar 20 0,5 0,7 1 65| 0,07 0 0 0 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001 TTK
Yait ¢ HU3KKUM cogepxaHuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 0| TTK

Wrtoro 3a NongHuk 290 16 17 21 4221 0,10 7 0,00 0,00 0,1 47,32 51,04 61,9 4,77|496,30 5,12 0,01 0

WUtoro 3a gexs 1220 42 45 173 1337 06 241 82,5 0,6 0,5| 2377 153,0 468,6 15,7| 1550,1 203,5| 0,0 0




2 neHb, 2 Hegenu

SHepreT Ne
Mpuem nuwu, HamMeHoBaHue 6niopa Macca nopuuu Muuwessle BewecTsa u- Buramunsi MuHepanbHbie BenecTea peuen-
Yeckan TVDbI
B , | M LY F,
11Ke Uphly;| Xneno B1, mr| C, mr | A, mxr | A, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, Mr I, Mr Se, Mr
r r abl, r Mr
3asTpak
Kalwa s4HeBas MONOYHAaRA XUAKasa C Macnom 150 5 6 30 200/ 0,22| 21,30( 61,30 0,56 0,33] 115,30 24,3 136,30 1,56 273,20 62,30 0 0| TTK
Monoko kun. 150 6 5 10 110 0.8 0.5 5.1 0.09| 0.08 52 11.9 68.2 0.8 116 33,5 0 0] TTK
Macno cnusoYHoE nopunsamMu 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 0,0 TTK
Cobip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0.1 10,2 0 0,01 5,15 4,4 8,24 0,02 251 0 0 0| TTK
BaToH 1ognpOoBaHHbLIN 20 — 14— 0,59 620,06 00| 0| 00367 1,0—26,5 0,7 39,5/ 1,09 0] O TTK—
Wtoro 3a 3aBsTpak 340 15 21 51 506 1.1 22,0f 139,77 0.9 0,5 3629 53,9 352,2 3.1] 4821 96,9] 0.0 0.0
2 3aBTpak
HanuToK KUCNO-MONOYHLIA 150 3] 3] 5] 70] 0,05]  14] o] o] 0.05] 215 12,0] 12,3  2.65] 3253] 2,7]0,02] o] TTK
Oben
mwh_m”ﬂﬂoem_uxgs SFOROXOMHAMACHOM 160 2 ) 8 177 0,16| 1450 096 o| o038 2560| 2960 99,30 1,65|422,10] 70,200,086 0,09 TTK
YKapkoe no- gomatuHemy 150 7 5 T 170( 0,03 0 5 0,26 0,07 15,30 3,10 23,50 65,00 18,10 94,50 0 0| TTK
KomnoT w3 sbnok 150 0,1 0 10 60| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0] TTK
Xneb pxaHown 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0 0,03 3.8 39 17,5 09 215 0,00 0 0l TTK
Wtoro 3a O6en 490 11 8 33 467 03] 20,5 6,0 0,3 0,5 60,7 45,6 155,3 67,6 5117 164,7| 0.1 0.1
YNnoTHeHHbIN NOMAHUK
e e e e e L 150 9 15 11 221| 0,16/ 189| 2020 0,18| 040| 27.40| 2870 99,70| 1,60|573,80| 62,00 0,1 0,08 TTK
TOMaToM U NMYKOM
BaroH VioaupOoBaHHbIN 20 14 0,5 9 62| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Yan ¢ HU3KUM cogepxaHuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Wroro 3a MongHuk 170 10 16 22 335| 0,14 7 0,11 01| 27,20 27,80 65,0 6,26(318,60 4,16| 0,02
WUtoro 3a aeHb 1150 42 40 111 1378 1,6] 49,5 1457 13 1.1] 450,8 181,11 284,0 77,0(2322,4 265,8| 4,7 0,1




3 OeHb, 2 Hegenu

JHepreT Ne
Mpuem nuiyM, HammeHoBaHue Gnwoaa Macca nopuumu Muuweesble BewecTsa u- ButamuHsl MuHepanbHble BewecTsa peuen-
_yeckas TVObI
Be. K
i e Rl B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe,mr| K,mr | |mr i Se, mr
r r Akl T Mr
3asTpak
Kawa "[pyx6a" MonoyHas xuakas c Macnom 150 5 6 12 200| 0,09 2,13| 123,30 0,65 0,33| 299,60 23,50 277,60 0,77| 150,60 35,3| 0,08 5,56| TTK
Yai c Monokom c caxapom 150 2 5 20 110 0 0,2 0 0| 0,03 6,15 438 9,33 0,85 26,1 0 0 0| TTK
BaToH 1oaupoBaHHbLIN 20 1.4 0,5 9 62| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Macno cAnBoYHOE NopLUsaMn 10 0 6 0| 67| 0,06| 0,14| 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26| 112,95| 0,06| 28,33 0,00(0,01| 0,0 TTK
WUroro 3a 3asTpak 330 9 20 41 439| 02| 25| 1864 0.9 05| 4962 416 4264 2,4| 2445 36,4 0,1 56
2 3aBTpak
OpykT 100 o..a_ O.A_ m.m_ a.\..on o.om_ .N_ o_ .__ o.cmﬁ ‘_A.o_ m.o_ ._b.o_ m.uo_ 30.0_ o.o_ A.mo_ o_ TTK
O6en

LLu c kapTodhenem co cmeTaHon 160 3 5 1 144 0,40| 20,30 12,3| 0,02 0,60 62,3 51,20 255,30 2,10( 351,20 90,30( 0,00 0,08 TTK
MeyeHb NO-CTPOroHOBCKU 50 15 10 20 153| 0,19] 19,50 31,00 0,21 0,18 44,25 41,60 179,20 2,20/ 656,00 205,00( 0,01 0,02 TTK
MakapoHHble u3genus oTBapHble 110 1 3 28 130 0,18] 26,30 22,30 0,10 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33|799,30 77,50( 0,05 0| TTK
HanuTok 13 WynoBHUKa C U3IOMOM 150 1 0 25 119 0 0,3 38 0| 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55| TTK
Xneb pxaHoin 30 2 0,5 8 60 0,05 2 0 0 0,03 3.8 3.9 17,5 0,9 21,5 0,00 0 0] TTK

Wtoro 3a O6eg 500 10 7 88 606 08| 684 1036 0,3 1.1 173,0 138,6 551,2 8,3|2069,0 372,8| 0,1 0,7

YNnoTHeHHbI NONAHUK

Kawa rpeyHeBas MONOYHanA XUAKaA C Macnom 150 6 5 10 123| 0,06 0 35 0,30 0,08 18,60 15,30 68,60 1,4 65,30 60,20 0 of TTK
MaHHVK 50 2 2 30 148| 0,04 o| 2668 0,1 0,03| 11,45 27,42 84,38 06| 5531 6076 © o| TTK
Yai c HU3KUM cofepXaHvem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 518 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 o] TTK

Wroro 3a MonguHuk 350 12 27 44 323| 0,13| 2,68 1,6 42,00 0,2 34,6 50,90 435 2,90| 344,30 99,08( 0,02 15,62

WUrtoro 3a pneHsb 1280 42 38 183 1415 12| 234 2916 43,2 1,7] 7038 2311 10211 13,6|2657,8 508,3| 0,2 21,8




4 pneHsb, 2 Hegenu
SOHepreT Ne
Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHue 6ntoaa Macca nopuun Muuwesklie BewecTea u- ButamuHb! MuHepansHble BeuecTea peuen-
yeckas TVOLI
B X A
EREIG | Mgy [ Mok B1, mr| C, mr | A, mkr | 4, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mMr Fe,mr | K, mr I, Mr F Se, Mr
r r ast, r Mmr
3asTpak
Kawa maHHas ¢ macnom 150 5 7 18 175 0,12 1,2 27,30 0,26 0,11 27,30 29,30 182,30 1,90 195,30| 363,00 0,2 0,02 TTK
KocheiHblit HaNUTOK C MONOKOM 150 1 2 16 83| 0,03] 21,3 1253 1,10 0,03( 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0] 0,0027| TTK.
BartoHr-ioanpoBaHHbIn 20——|—1,4{——0;5 9 6210060 0} e04-—0.08 | ——6: 2} O 06, 5] 0 7439 5L i ) O | O W 5 . A0
Macno cnusoYHoe nopuusamMu 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24| 0,08]| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00 0,01 0,0] TTK
fAiiuo BapeHoe 47 2 1 22 24| 0,16| 25,96 25,91 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31{ 0,04 0| TTK
WUroro 3a 3asTpak 377 8 14 65 411 04| 486| 2416 g 174 0,4 376,2 79,7 519,2 4,0(10454 439,4
2 3aBTpak
Monoxo BaHunbHOE 150 2 2 4 70| 0,06 14 0 0 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20 368,3 2,81 0,02 0| TTK
KoHpwTepckoe napgenue 17 1 3 1 57| 0,04 13 0 0| 0,03 12,3 1,7 12,3 2,00 23 0,2| 0,01 0| TTK
Oben
MMMHNMWIE mEHMHIRBACKAN IO Y 160 5 4 11 163| 033 1560 0,99 o| o055 2530] 2560 88,0 223|422,30] 70,30|0,08| 009| TTK
Kornera pbiGHas 50 7 5 5 130| 0,05 0 35 0,28 0,08| 18,10 15,20 67,00 1,4| 57,30 61,20 0 0] TTK
KaprodensHoe niope 110 2 3 10 120| 0,17| 26,40 28,00 0,10 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,45| 763,20 76,50] 0,05 0| TTK
Oeowwm ceexvie 30 0,3 0,0 1.1 72| 0,03 12 0 0 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86| 326,1 1,3/ 0,01 0| TTK
Hanutok u3 cmecu c/d 150 0 0 19 73] 021 32| 21,30 0,09 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72]| 956,30 301,2( 0,07 o] TTK
Xneb pxaHon 30 2 0,5 8 60 0,05 2 0 0 0,03 3,8 39 17,5 0,9 21,5 0,00 0 0| TTK
WUtoro 3a Obepn 530 15 10 75 553 0,8| 86,0 85,3 0,5 1.1 154,3 124,2 361,9 9,71 2525,2 510,5| 0,2 0,1
YNNOTHEeHHLIW NONAHWUK
MyAuvHr U3 Teopora ¢ pyKTOBLIM AXEMOM 120 12 10 19 305| 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 3,2 255 3 0 0] TTK
BaTtoH NOAUPOBAHHbIN 20 1.4 0,5 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Kucenb u3 sirog c/m 150 0 0 15 99| 0,03 12 0 0 0,03 19.3 117 12,1 2,86| 326,1 1,3/ 0,01 0| TTK
Wroro 3a Monguuk 290 17 10 24 466| 0,11 714 63,1 0,24 0,14] 224,39 37.06 167,35 6,17]515,33 14,98| 0,02 29
WUtoro 3a geHb 1364 40 43 179 1557 1,3] 141,7] 390,0 24 16| 754,9 2410 1048 4 19,9( 4086,0 964,89 0,2 3,0




5 peHsb, 2 Hegenu

JHepreT Ne
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnioga Macca nopuuu Muweskie BewecTea u- BuTtamuHbl MuHepansHbie Bewecrsa peuen-
yeckas TVDb!
Benku, | XXupsl, | Yrneso
Pel, | Yrnes B1, mr| C, mr | A, mkr | A, Mkr | B2, Mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr i Se, mMr
r r Aabl, r Mr
3aBTpak
Hallia BUBHIMHARMONEHASHIKAR T 150 5 5 20 147| o006| 03| 201 o] o5 65 11 154 1,8] 1253 of o o| TTK
Macnom
BaToH MoAWPOBaHHBIN 20 1,4 0.5 9 62| 0,06 0 0 0| o003 6,7 10  265| 07| 395 109 O 0] TTK
Macno cnuso4HoOe nopuusmu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00| 0,01 0,0] TTK
Yain c HU3KUM copepKaHuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 o TTK
WUtoro 3a 3aBTpak 330 7 1 31 328 0,2 0,5] 264,1 0,2 0,6 2606 28,7 301,7 2,6 208,2 1,1] 0,0
2 3aBTpak
DpykT 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,02 7 0 1] 002] 14,0 8,0 14,0 5230 140,00 0,0{ 1,60 o| TTK
O6en

Cyn kapTotenbHbli C MACOM 160 2 2 14 147 0,06] 3,55 2,0 0| 0,07| 35,60 27,80 40,10 0,70| 135,60 4,20| 0,06 0] TTK
Jions-ke6ab na kypuLis! 50 10 4 5 92| 0,21 20,1 22,3| 0,19 04| 274 3,65 110,9 1,9| 577.3 63| 0,1 0,07 TTK
Puc oTBapHomn 110 2 4 35 199 0,09 0,02 17 0,06 0,23] 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 0 0 0| TTK
KomnoT u3 s6nok 150 0,1 0 10 60{ 0,03 4 0 0 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHown 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0 0,03 3.8 3.9 175 0,9 21,5 0,00 0 0| TTK

Wtoro 3a O6eg 500 10 11 72 558 04| 29,7 41,3 0,3 08| 1044 53,7 2436 3,5| 7854 67,2 0,1 0,1

YNNOTHEHHLIN NONAHUK

OMneT HaTypanbHbIA 130 1 42 21 124 0,05| 0,07 50,2 54 0,00 175 27, 53 0,0 52 0 0 0,00 TTK
BaToH noavpoBaHHbIA 20 14 0,5 9 62| 0,06 0 0 o 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0| TTK
Yai c HU3KkuM cogepikaHvem caxapa 150 0 0 2 52 4] 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Ceip nopyy 10 2,3 38 2 67 o] 01 10,2 o| o001 5,15 44 8,24 0,02 251 of o o| TTK

WUroro 3a MongHuk 310 8 9 25 305| 0,11 7,14 63,1 0,24| 0,14| 72,69 57,05 167,35 6,17|853,13| 136,00| 0,02 29

WUTtoro 3a geHb 1240 25 31 137 1238 0,7| 374 3685 0,7 1,5| 4377 139,4 712,6 12,3| 1846,7 204,3| 0,1 3,0




UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

WUroro Muuwessble BewecTea u,“w.u_d ButaMuHbI MuHepankHble BewecTsa
Benku, r xAs__.ur_. H“”mqo kkan | B1,mr | C,mr |A, mkr|0, mkr| B2, mr | Ca, mr (Mg, mr| P,mMr | Fe, mr K, Mr I,mr | F,mr | Se, Mr
Wroro 3a seck nepviog 411 431| 1722 14066 6,1 385,5(4031,2| 859 7,7|16275,1| 698,0| 5998,3 85,1 3535,0 0,5/ 11,70| 0,0133
CpepaHee 3HadyeHune 3a nepuoa 411 43,1 172,2| 14066 0,6 38,6 4031 8,6 0,8| 627,5| 69,8| 5998 8,5 353,5 0,05 1,17| 0,0013

HopmatueHan AOKyMeHTauusa:
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“[enw nnoc” noa pea. Morunskoro MM, Tytensaka B.A. 2015 r.
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